
L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

Lundi 6 juillet

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet

Les petits
TPS-PS-MS

Vendredi 10 juillet

TPS-PS

tous les groupes

MS

TPS-PS TPS-PS

MS MS

tous les groupes tous les groupes tous les groupes

tous les groupes
Jeu de présentation 

pour apprendre à se connaître

Création d'étiquettes 
 personnalisées avec son prénom

Jeu : 
"La queue du diable"

Activités manuelles :
“Les p'tits décorateurs”

Création d'animaux en argile 

  Jeu: "Les animaux en fête"

Création de totems 

Petites olympiades

Jeu : 
"La course des facteurs"

Parcours de motricité 

Atelier pâtisserie : 
gâteau au yaourt

Jeu : "Poisson-pêcheur"

Réalisation d’une fresque
 avec le corps 

 Atelier pâtisserie : cookies

SORTIE

Sortie Accrobranche à
Adrénature Parc Aventure 

à Melgven. 

 Prévoir : une tenue de sport
avec chaussures fermées, et un

sac à dos a vec : gourde,
casquette, lunettes de soleil et

crème solaire.

 Départ 9h30, retour 16h45.

Jeu de présentation
pour apprendre à se connaître 

Création d'étiquettes 
 personnalisées avec son prénom

Sortie à la plage de Kerveltrec, 
concours de château de sable

et baignade (si possible).

Départ 9h45, retour 12h.
 

Prévoir : un sac à dos avec :
 serviette, maillot de bain,

casquette, gourde, lunettes de
soleil et crème solaire.

tous les groupes



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

Lundi 13 juillet

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet

Les petits
TPS-PS-MS

Vendredi 17 juillet

TPS-PS

tous les groupes

MS

tous les groupes

tous les groupes

Création de baguettes magiques 

 Jeu : "Pêche au canard"

Création d'un mémory géant 

Jeu : "Relais d'épongeS"

Jeu : "Mémory géant"

SORTIE

Sortie à la plage de Cap-Coz,
jeux et baignade (si possible).

Départ 9h45, retour 15h45.

Prévoir un sac à dos avec :
serviette, maillot de bain,

casquette, gourde, lunettes de
soleil et crème solaire.

Spectacle de magie par 
“La Compagnie du Goufignol” 

Jeu :
 "La chasse aux couleurs"

Férié

tous les groupes

Histoires contées
 pour les petits par 

“La Compagnie du Goufignol”

Jeu : 
"La bataille des mouillettes"

tous les groupes tous les groupes



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

SORTIE
Sortie à la plage de Kerveltrec, 

concours de château de sable et
baignade (si possible). 

Départ 9h45, retour 12h.

Prévoir un sac à dos avec :
serviette, maillot de bain, 

casquette, gourde, lunettes de
soleil et crème solaire.

tous les groupes

Lundi 20 juillet

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet

Les petits
TPS-PS-MS

Vendredi 24 juillet

TPS-PS

tous les groupes

MS

TPS-PS

MS

tous les groupes tous les groupes

Création d'une fresque musicale

 Carrousel arc-en-ciel

Création de bâtons de pluie 

Jeu : "Chef d'Orchestre

Expérience : 
La boîte sensorielle

Activités manuelles : 
Perles enchantées 

 Jeu : "balle au prisonnier"

Création de chapeaux 

Atelier pâtisserie : gâteau marbré 

Création de masques d'animaux 

 Atelier cuisine : brochettes de
fruits et de bonbons

Jeu : "Chasse au trésor"

SORTIE

Sortie à Karaez Adrénaline 
à Carhaix-Plouguer.

Prévoir une tenue de sport
avec chaussures fermées 

et un sac à dos avec : gourde,
casquette, lunettes de soleil et

crème solaire.

Départ 9h00, retour 16h45.

tous les groupes

tous les groupes

Grand jeu : 
"Rallye des aventuriers"

Création 
de guirlandes magiques

tous les groupes



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Les petits
TPS-PS-MS

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet

tous les groupes

TPS-PS TPS-PS

MS MS

tous les groupes tous les groupes tous les groupes

tous les groupes

Jeu : 
"Les six travaux d'Astérix"

Expériences : 
“Les petits scientifiques”

Atelier playmaïs

Création de feux d'artifices

Parcours de motricité 

Jeu : "Qui suis-je ?" 

 Jeu : "Les émotions qui dansent"

Peinture avec les doigts 

 Jeu : "La balle fusée"

Jeu : 
"Cerceaux musicaux”

Réalisation 
d'une fresque avec de la craie

Atelier pâtisserie : 
gâteau aux smarties

Jeu : "Relais construction"

Spectacle à 17h 
des CE1,CE2, CM1 et CM2 

SORTIE

Sortie à la plage de
Kerambigorn,

 jeux et baignade (si possible).

Départ 9h45, retour 15h15.

Prévoir un sac à dos avec :
serviette, maillot de bain, 

casquette, gourde, lunettes de
soleil et crème solaire.

tous les groupes tous les groupes



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

SORTIE

Sortie à la plage de Kerveltrec,
concours de château de sable et

baignade (si possible).

Départ 9h45, retour 12h.
 

Prévoir un sac à dos avec :
serviette, maillot de bain,

casquette, gourde, lunettes de
soleilet crème solaire.

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Les moyens
GS-CP

Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet Vendredi 10 juillet

Jeu de présentation 
pour apprendre à se connaître

Art de rue 
à la façon Bansky

Chefs d'œuvre des mains 

 Concours de Kapla

Jeu : 
"Master mind"

Jeu : 
"Esquive moi si tu peux ?"

Réalisation de Land Art

Réalisation d'une fresque 
à la façon GaudÍ
 Jeux de société

Jeu : 
"Défilé des statues"

SORTIE

Sortie Accrobranche 
à Adrénature Parc Aventure

 à Melgven. 

Prévoir une tenue de sport avec 
des chaussures fermées et 
un sac à dos avec : gourde,

casquette, lunettes de soleil et
créme solaire.

Départ 9h30, retour 16h45.



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

SORTIE

Sortie à pied du Quinquis au
Cap-Coz 

Baignade pour tous (si possible).

Prévoir une tenue de sport avec
des chaussures fermées

et un sac à dos avec :
serviette, maillot de bain,

casquette, gourde, lunettes de
soleil et crème solaire.

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Les moyens
CP-CE1

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet

Jeu : 
"À la recherche du magicien

disparu"

Création 
d'une carte à gratter

Férié

Spectacle de magie par 
“La Compagnie du Goufignol” 

Atelier tours de magie avec 
 “La Compagnie du Goufignol”

Défis malins avec 
 “La Compagnie du Goufignol”

Jeux géant et 
stands gourmands



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

SORTIE

Sortie à la plage de Kerveltrec,
acrogym et baignade (si possible). 

Départ 9h45, retour 12h.

Prévoir : un sac à dos avec
serviette, maillot de bain,

casquette, gourde, lunettes de
soleil et crème solaire.

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Les moyens
GS-CP

Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet

Danse "Créadiaz"

Jeu : "Trivial géant"

Mandala au sol 

Création 
de bracelets de perles

Danse "Créadiaz" 

Jeu : "Face game"

Jeu : " Capture de drapeaux" Création de personnages
 en aluminium

SORTIE

Sortie à Karaez Adrénaline à
Carhaix-Plouguer. 

Prévoir une tenue de sport avec
chaussures fermées et 

un sac à dos avec : gourde, 
casquette, lunettes de soleil 

et crème solaire.

 Départ 9h, retour 16h45.

Grand jeu : 
"Olympiades"

Création 
en perles à repasser 

 Réalisation d'une fresque 
avec des notes de musique



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

SORTIE

Sortie à la plage de Kerveltrec,
concours de château de sable et

baignade (si possible). 

Départ 9h45, retour 12h.

Prévoir un sac à dos avec
serviette, maillot de bain,

casquette, gourde, lunettes de
soleil et crème solaire.

SORTIE

Sortie à la plage 
de Kerambigorn, jeux et
baignade (si possible). 

Départ 9h45, retour 15h15.

Prévoir un sac à dos avec
serviette, maillot de bain, 

casquette, gourde, lunettes de
soleil et crème solaire.

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet

Les moyens
GS-CP

Danse "Créadiaz" 

Jeux de ballons

Création d'un panneau planche 
de surf " des directions ",

thème Hawaï 

Danse "Créadiaz" 

 Création d'une fresque 
"Van vintage”

Jeu : "Blind test" Jeu :"Loto et bingo"

Création 
d’une fresque "summer"

Mini-jeux et maquillages 

 Spectacle à 17h 
des CE1, CE2, CM1 et CM2



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

SORTIE
Sortie à la plage de Kerveltrec, 

jeux et baignade si possible. 

Départ 14h30 retour 16h45.

Prévoir un sac à dos avec 
serviette, maillot de bain, 

casquette, gourde, lunettes de
soleil et crème solaire

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Les grands
CE1/CE2/CM1/CM2

Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet Vendredi 10 juillet

ce1-ce2

ce1-ce2

ce1-ce2 ce1-ce2

ce1-ce2

ce1-ce2

cM1-cM2

cM1-cM2

cM1-cM2 cM1-cM2

cM1-cM2

cM1-cM2

Création 
de lanternes lumineuses

 

Fabrication de marionnettes

Structure à la façon 
de Niki de Saint Phalle 

Tableau de sable

Jeu : “Relais des artistes”

Jeu : “Bataille navale

Création d'un tableau 
et d'un cadre d'exposition

 

Jeu de mimes

Jeu : “Freezball”

Création d'un appareil photos :
souvenirs de vacances

 Jeux sportifs et collectifs

Création d'un tableau d'artiste

“Jeu : Bataille navale”

Jeu : “Les statues vivantes”

 Création de sculptures recyclées

Création art et craft

Jeu : 
“Rallye photos au Quinquis”

Sortie Accrobranche à
Adrénature Parc Aventure 

à Melgven. 

 Prévoir une tenue de sport
avec chaussures fermées et
un sac à dos avec : gourde,

casquette, lunettes de soleil
et crème solaire.

 Départ 9h30, retour 16h45

tous les groupes

tous les groupestous les groupes

SORTIE VÉLO
Amener vélo, casque et prévoir un sac à dos

avec : gourde, crème solaire, lunettes de soleil
et gourde. Départ 14h, retour 16h45.



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

ce1-ce2

SORTIE

Sortie à pied 
du Quinquis au Cap-Coz. 

 Sortie Vélo 
Amener vélo et casque.

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Les grands
CE1/CE2/CM1/CM2

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet

cM1-cM2

Création 
de balles de jonglages 

 Fabrication de baguettes 
et chapeaux de magiciens

Jeu de l'oie

Spectacle de magie par 
“La Compagnie du Goufignol”

Créations en plastique fou 

Atelier tours de magie avec 
“La Compagnie du Goufignol”

Férié

Défis malins avec
 “La Compagnie du Goufignol”

Jeux géants et 
stands gourmands

Baignade pour tous ! 
(si possible)

Prévoir : une tenue de sport et
des chaussures fermées et un

sac à dos avec : serviette,
maillot de bain, casquette,

gourde, lunettes de soleil et
crème solaire.

Départ 9h45, retour 16h45.

tous les groupes

tous les groupes tous les groupes

tous les groupes tous les groupes

tous les groupes

tous les groupes



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

SORTIE 

Sortie à la plage de Kerveltrec,
jeux et baignade (si possible).

Départ 14h30, retour 16h45.

 Prévoir un sac à dos avec
serviette, maillot de bain,

casquette, lunettes de soleil,
gourde et crème solaire.

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Les grands
CE1/CE2/CM1/CM2

Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet

Initiation
 à la danse sur chaise 

et au cup-song

 Décoration de gobelets
 "cup-song"

SORTIE

Randonnée à la journée, 
 jeu de piste.

Du Quinquis 
à la plage des Dunes.

Départ 9h45, retour 16h45.

Prévoir : une tenue de sport 
avec chaussures fermées et 
un sac à dos avec : gourde,

casquette, lunettes de soleil et
crème solaire.

SORTIE

Sortie à Karaez Adrénaline à
Carhaix-Plouguer. 

Départ 9h, retour 16h45.

Prévoir : une tenue de sport
avec chaussures fermées et
un sac à dos avec : gourde,

casquette, lunettes de soleil
et crème solaire.

ce1-ce2

cM1-cM2

Initiation 
à la danse sur chaise 

et au cup-song"

Création d'un récif corallien 

Blind test des instruments

Grand jeu : 
Course d'orientation 

"Koh-Lanta"

Initiation à la danse sur chaise 
et au cup-song"

tous les groupes tous les groupes tous les groupes

tous les groupes

tous les groupes

tous les groupes

tous les groupes

SORTIE VÉLO
Amener vélo, casque, et un sac à dos avec :
crème solaire, lunettes de soleil et gourde.

Départ 14h retour 16h45.



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac à dos

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

SORTIE
Sortie à la plage de Kerveltrec,
jeux et baignade (si possible).

Départ 14h30, retour 16h45.

 Prévoir un sac à dos avec
serviette, maillot de bain,

casquette, gourde, lunettes de
soleil et crème solaire

Répétition de danse 

Fabrication de costumes 

Création de couronnes de fleurs 
et de colliers hawaïens

ALSHALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergementAccueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.frInscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Les grands
CE1/CE2/CM1/CM2

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet

Répétition de danse 

 Fabrication de costumes 

Création de décors 
"totems tropicaux"

Création d'affiches 
pour le spectacle 

Jeu : “Poule Renard Vipère”

Répétition de danse 

Fabrication de costumes 

 Création de perroquets et 
de minis ukulélés  

Mini-Eau'lympiades

Atelier pâtisserie :  
préparation de brochettes 

de fruits et de bonbons

Répétition, installation du décor 
et de la scène 

Spectacle à 17h avec les parents 

SORTIE

Sortie à la plage de
Kerambigorn, jeux et baignade

(si possible). 

Départ 9h45, retour 15h15.

Prévoir un sac à dos avec
serviette, maillot de bain,

casquette, gourde, lunettes de
soleil et crème solaire.

Sortie Vélo 
Prévoir : Amener vélo, casque, sac à dos,
gourde, crème solaire, lunettes de soleil 

et gourde. Départ 14h retour 16h45.

tous les groupes

tous les groupes

tous les groupestous les groupes

tous les groupes

tous les groupestous les groupes

tous les groupes ce1-ce2

cM1-cM2
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