SORTIE

Parcours de motricité
sensorielle a La Garenne
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Nouvel an chinois :

Réalisation de chapeaux I

traditionnels

Création de deux dragons

avec des pinces a linge

CHECK-LIST
DE L'ALSH

Tous les jours pensez
a mettre dans le sac a dos

|:| Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L'ENFANT
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Création de masques
en forme d’animaux Sortie a la piscine des Balnéides

Départ 9h45, retour 12h. de Bréhoulou

Prévoir un sac avec un maillot de

Répétition

concours de déguisement bain et une serviette e
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Ameéne ton déguisement !
Concours de déguisement :

Défilé et chorégraphie 9
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Jeu: "Lynx des émotions" . il
jeux de société
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Gymnastique a I'Espace Sportif

Tournois des nouveaux

Les moyens
GP-GET

Atelier patisserie :
crépes et gaufres

Jeu : "Bataille navale"
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CHECK-LIST

DE L'ALSH
Tous les jours pensez les movens

a mettre dans le sac a dos

|:| Gourde obligatoire
.

TOUT MARQUER AU NOM DE L'ENFANT

Atelier cuisine:
préparation de “mocktails” ou

SORTIE . . e
Animation sur I'équilibre . L.
smoothies, réalisation de boules

Initiation Yoga

Concours de Kapla
avec " A Cceur Yoga" . alimentaire avec la diététicienne ' . .
Sortie cinéma a Quimper au “Steph La Diet" " d'énergie, cookies banane-
Fabrication de badges émotions Katorza : “La Grande Révasion” chocolat-avoine et biscuits coco- ‘
choco.
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. . Création de bouteilles sensorielles dati 'un " 5 é ions" eu : "Kim goit et odeur"
Peinture a I'eau Grand jeu : "La bataille des Création d'un “carré émotions N J 8
et soufflage a la paille émotions " T
8 P Réalisation d'un memory ﬁ . N N n ?
des émotions A RVRA £ \,7§
- Féte de I'ALSH )
76 Jeu collectif : s (Just Dance, jeux de société, etc.)
"Bateau-ile" E
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