
L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH 

Tous les jours pensez 
à mettre dans le sac à dos

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

SORTIE

Sortie à la piscine des Balnéides,
Départ 9h45, retour 12h. 

Prévoir un sac 
avec un maillot de bain 

et une serviette

ALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Les grands
CE2/CM1/CM2

Lundi 16 février Mardi 17 février Mercredi 18 février Jeudi 19 février Vendredi 20 février

Jeu : "Twister relaxant"

Jeu : "Bataille des émotions"

Création d’un thermomètre 
des émotions

Jeu : "Bataille navale de bonbons"

Jeux de coopération : 
"Killer, Lucky Luke"

Jeu : “La glace aux pingouins” 

Peinture avec des pailles

Jeu : "Loups-Garous"
Jeu de construction en équipe :

"Build together" 

Tournois d'échec

Petits jeux relaxants : 
"le marché de padi-pado “et 

”chef d'orchestre"

Réalisation de mandalas

SORTIE

Gymnastique à l’Espace Sportif 
de Bréhoulou

Créations en perles Hama

Atelier pâtisserie : 
gâteau courgette et carrot cake

Création d’une fresque 
à la craie 

en extérieur sur le sol



L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH 

Tous les jours pensez 
à mettre dans le sac à dos

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANT

Fresque "peace & love"

Création d'un memory 
des émotions 

Réalisation d'origamis
"animaux-émotions"

Initiation Yoga avec 
" A Cœur Yoga" 

Tournois de jeux de société

ALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergement

Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

Les grands
CE2/CM1/CM2

Lundi 23 février Mardi 24 février Mercredi 25 février Jeudi 26 février Vendredi 27 février

Jeu "Time's up émotions"

Fresque "peace & love"

Peinture façon "Andy Warhol"

Jeux de réflexes 

SORTIE

Gymnastique à l’Espace Sportif 
de Bréhoulou

SORTIE

Sortie cinéma à Quimper au
Katorza : “La Grande Rêvasion”

Grand jeu : "Les 5 sens"
Animation sur l'équilibre

alimentaire avec la diététicienne 
“ Steph La Diet’ ”

Atelier cuisine : 
réalisation de "mocktails" 

ou smoothies, muffins 
et  brochettes de fruits

Jeu : "Just Dance"


