LABEL A FAIRE

Au programme cet été 2025
LE CAFE NUMERIQUE ========————c e

Tous les jeudis de 17h a 19h et les samedis de 10h a 12h O &
Conseils et dépannages dans l'utilisation des outils numeriques : logiciels et @

matériels. Particigation libre. @

§ Je suis perdu ! Vite, mon smartphone ! (Q)
., Les mardis 8, 15, 22 et 29 juillet de 14h 4 17h .
RDV a Label a faire - Déplacement autour de la chapelle de Kerbader (Fouesnant). -

Apprendre a utiliser une application pour se situer sur une carte, localiser des lieux [
. particuliers, préparer et enregistrer un trajet, pour se déplacer a pied, a vélo, en voiture, .
y méme sans données mobiles. .
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CREPES EN FAMILLE
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@ fﬁ" h Les mercredis 23 juillet et 20 aoiit de 14h a 17h

\—/ \ A . .
‘ﬁ’ Apprendre a tourner des crépes sur billig.
-~ Ouvert a tous a partir de 8 ans. Participation libre.
FORMATION CREPES

Les samedis 12 juillet et 9 aout de 9h30 a 12h30
Apprendre a tourner des crepes sur billig. Participation libre.

INITTATION PECHE A PIED (crevettes)

Lundi 8 septembre 2025 - RDV a 10h30 a Label a faire

Pensez a prendre votre équipement (chaussures, vétement d’eau, bichette,...) +
atelier cuisine + gilet jaune obligatoire!!

Participation libre.

! Jeudi 31 juillet de 10h & 16h00
g & Préparation d'un pique-nique sur place et dégustation

Bot-Conan (Fouesnant) avec déplacement a vélo !
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P . i Pensez a prendre votre vélo, gourde, sac a dos ou sacoche,...
R ﬂf Participation minimum de 5€ par personne.
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COUTURE AND CO====m=mm e e e
PITCHAK

Mardi 22 juillet et vendredi 22 aofit de 10h a 12h

Réaliser votre pitchak! Cette balle de jonglage est fabriquée a partir de vieilles chambres a air
de vélo découpées et assemblées par de la ficelle.

Atelier a partir de 6 ans accompagné d'un adulte. Participation libre.



. “KOINOBORI” (manche a air)
| \—Les jeudis 7 et 14 aoiit de 10h a 16h
¥< “Au Japon, chaque printemps, le vent porte avec lui une tradition colorée : le vol des
< koinobori. Ces carpes volantes, hissées pour la féte des enfants, symbolisent la force et
ﬁ L la persévérance des jeunes générations. “

Fabrication de manches a air en tissus recyclés.

Atelier a partir de 6 ans accompagné d'un adulte. Participation libre.

RELOOKE TON JEAN

Jeudi 24 juillet 10h - 12h30

Votre vétement a besoin d'un petit coup de neuf, de pep’s - camoufler
une tache, un trou... c'est possible! Si la couture c'est formidable, la ®%
magie n'opéere pas a tous les coups : votre vétement doit étre en bon
état géneral !

Participation libre.

SAC ORIGAMI

Mardi 19 aoiit 14h - 17h

Réalisation d'un sac inspiré dun modele traditionnel japonais
confectionné a partir d'un rectangle de tissu.

Fourniture : 4 rectangles de 70x50cm et 2 bandes de 14x7cm
Participation libre.

TRICOT

Jeudi 17 juillet 9h30 - 12h

Tous niveaux (débutant.e.es bienvenu.e.s)

Venez apprendre, réapprendre, partager et questionner les techniques du tricot. Vous
pouvez venir avec votre ouvrage en cours, vos réalisations a partager, vos questions a

poser, etc...
Participation libre.
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endredi 18 juillet 14h - 17h

Prét de métier a tisser “tissanova’”. Tissages et créations a partir de matériaux de récupération
Laissez libre cours a votre créativité.

o j R n AUTOREPARATION
ﬁ 7 Les jeudis de 17h a 19h et les samedis de 10h a 12h

< Apprendre a réparer et entretenir un vélo dans notre atelier.
' Inscription : p.merle@ateliersfouesnantais.fr
-

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS ======= == eee——-

0298 1193 05
R https:/ /labelafaire.fr o)
& labelafaire@ateliersfouesnantais.fr Q ’
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