
SORTIE PLAGE
A la plage de Kerveltrec 

Construction de temples 
aztèques en sable

Découverte de la faune des rochers

Départ 9h45, retour 11h30

Prévoir : gourde, casquette, maillot
de bain, serviette, crème solaire 

Création d'une chorégraphie 
pour le carnaval 

Décoration de notre bateau

Partons en voyage à bord de
notre bateau pour découvrir

un nouveau continent !

Intervention musicale et danse
avec Martha Pommier 

de Hola Musica 

Ramassage de plantes
 pour un rallye photos 

L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

SORTIE
Orangerie de Lanniron 

Départ 9h30, 
pique-nique (ALSH), 

retour 16h00 

Prévoir : gourde, casquette,
crème solaire 

Atelier pâtisserie : 
« Brigadeiro » brésilien

 Jeux musicaux

“L’heure du conte”
lectures et chants du
peuple, du pays, du

continent de la semaine

Fabrication d’un
perroquet géant

Lundi 8 juillet Mardi 9 juillet Mercredi 10 juillet Jeudi 11 juillet

Fabrication 
de bijoux et accessoires 

pour le carnaval

Jeux de relais en extérieur

Jeux de société

ALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

LES PETITS
3-4 ans

Vendredi 12 juillet

Grands jeux du carnaval :
déguisements, maquillages,

chants, danses 

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac 

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANTAmérique du Sud



Jeux des indiens 
déguisés avec 

les accessoires fabriqués 

Pique-nique (ALSH)

“L’heure du conte”
lectures et chants du
peuple, du pays, du

continent de la semaine

Fabrication 
d’un totem géant

SORTIE PLAGE 
À la plage de Kerveltrec

Petit jeu “séance de surf ”, 
jeux de ballon

Départ 9h45, retour 11h30

Prévoir : gourde, casquette,
serviette, crème solaire, 

maillot de bain

Lundi 15 juillet Mardi 16 juillet Mercredi 17 juillet Jeudi 18 juillet

Création d'un tipi :
décoration de la toile,

construction de la structure

Fabrication 
d’une coiffe d’indien

Fabrication d'un totem

ALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

LES PETITS
3-4 ans

Grand jeu : rallye photos
des plantes

Vendredi 19 juillet

Partons en voyage à bord 
de notre bateau pour 

découvrir un nouveau continent !

Création : chorégraphie de 
la danse du soleil 

Fabrication d'un memory 
« cow-boys et indiens »

Fabrication d’attrape-rêves

Fabrication de 
marques-pages fleuris

Grand jeu “Autour du feu”  :
déguisements, maquillages,

chants, danses

L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac 

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANTAmérique du Nord



“L’heure du conte”
lectures et chants du
peuple, du pays, du

continent de la semaine

Jeu de flèches et 
de fléchettes

SORTIE PLAGE

À la plage de Kerveltrec 
 Jeu « terre/mer » , jeu de quilles

Départ 9h45 retour 11h30
Prévoir : gourde, casquette,

maillot, serviette, crème solaire 

Venez déguisés ! 
en costume des îles !

Atelier pâtisserie : 
“gâteau surprise”

Jeux collectifs

Grand jeu Tahitien :
déguisements, maquillages, 

chants, danses

L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

Lundi 22 juillet Mardi 23 juillet Mercredi 24 juillet Jeudi 25 juillet

ALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

LES PETITS
3-4 ans

Vendredi 26 juillet

Partons en voyage à bord 
de notre bateau pour 

découvrir un nouveau continent !

Création d'une fresque 
 géante (partie 1)

Fabrication de casse-boîtes

Découverte des musiques et 
des danses du continent 

Fabrication d’un aquarium

Création d'une fresque 
 géante (partie 2)

SORTIE

Au Balnéides, 
Départ 9h30,

 pique-nique (ALSH), 
retour 13h30

Prévoir : maillot, serviette,
brassards 

Création d'une fresque 
 géante (partie 3)

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac 

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANTOcéanie



“L’heure du conte”
lectures et chants du
peuple, du pays, du

continent de la semaine

SORTIE PLAGE

À la plage à Kerveltrec Olympiade :
Saut en longueur / Course

d'obstacles / Triathlon, 

Départ 9h45, retour 11h30. 
Prévoir : gourde, casquette, 

maillot, serviette, crème solaire 

Grand jeu  “La cérémonie”
déguisements, maquillages, 

chants, danses

Partons en voyage à bord 
de notre bateau pour 

découvrir un nouveau continent !
Fabrication de maillots 

des pays d’Europe

L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

Lundi 29 juillet Mardi 30 juillet Mercredi 31 juillet Jeudi 1er août

ALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

LES PETITS
3-4 ans

Vendredi 2 août

SORTIE

Sortie à l'Aven Parc, départ 9h30,
pique-nique (ALSH), retour 14h30

Prévoir : gourde, casquette, maillot,
serviette, crème solaire 

Fabrication des anneaux sportifs 

Création d’une chorégraphie  
sur la chanson « Le coach » 

de Soprano

Fabrication de flammes 
Olympiques

Fabrication 
des drapeaux des pays

Venez déguisés ! 
En costume de sportifs !

Grand jeu des Olympiades

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac 

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANTEUROPE



“L’heure du conte”
lectures et chants du
peuple, du pays, du

continent de la semaine

Réalisation d’une savane, 
de silhouette d’animaux
et d’arbres en aquarelle

(partie 1)

Lundi 5 août Mardi 6 août Mercredi 7 août Jeudi 8 août

ALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

LES PETITS
3-4 ans

Vendredi 9 août

SORTIE

Accrobranche à Expéria Park
à Bénodet, départ 9h30, 

pique-nique (ALSH), 
retour 14h15 

Prévoir : gourde, casquette,
crème solaire 

Carte géante de l’Afrique
(partie 1)

Jeux en extérieurs

Tableau magique zèbre

Peinture d’animaux 
à l’aide de ses mains

Aquarelle
(partie 2)

Grand jeu : lion glaçé

Partons en voyage à bord 
de notre bateau pour 

découvrir un nouveau continent !

Carte géante de l’Afrique
(partie 2)

Blind test « cris » 
des animaux d'Afrique

Memory : animaux d'Afrique

L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac 

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANTAFRIQUE



Création d'une fresque aurore
boréale (partie 1) 

Réalisation 
d'un ours blanc en 3D

Création d'une fresque aurore
boréale (partie 2) 

Voyage du pingouin 
(parcours de motricité)

“L’heure du contes”
lectures et chants du
peuple, du pays, du

continent de la semaine

Memory polaire

Réalisation d'une baleine 
en papier crépon 

Jeux sur la banquise

Lundi 12 août Mardi 13 août Mercredi 14 août Jeudi 15 août

ALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

LES PETITS
3-4 ans

Vendredi 16 août

FÉRIÉ

FÉRIÉ

Partons en voyage à bord 
de notre bateau pour 

découvrir un nouveau continent !
Création d'une mini 

banquise sur une assiette 

Fabrication 
d'un pingouin articulé

Fabrication de pompons

Grand jeu des sports d'hiver

Atelier pâtisserie : Entremets 
« Boule de neige »

L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac 

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANTARCTIQUE



Création d'un dragon géant en
empruntes de mains (partie 1)

Fabrication de perles de jade

« l'heure du conte » lectures et
chants du peuple, du pays, du

continent de la semaine

Création d'un dragon géant en
empruntes de mains (partie 2)

 Réalisation 
d’un éventail chinois

Reconstitution 
du collier de jade

Théâtre d'ombres chinoises

Lundi 19 août Mardi 20 août Mercredi 21 août Jeudi 22 août

ALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

LES PETITS
3-4 ans

Vendredi 23 août

SORTIE

Parc animalier du Quinquis à
Clohars-Carnoët : départ 9h30,

pique-nique (ALSH), retour
16h30 

Prévoir : gourde, casquette,
crème solaire 

Partons en voyage à bord 
de notre bateau pour 

découvrir un nouveau continent !

Création de la danse du dragon

 Création de lanternes chinoises

Création de cerisiers 
japonais texturés

 

Création de dragons 
en boites d’œufs

Fabrication d'un vase « Ming » 
à l'encre de Chine

Création de Koinobori 
(cerf volant poisson)

Kanji japonais

Création d'un dragon
géant en empruntes de

mains (partie 3) 

Fabrication 
d'un mobile de poisson

Grand jeu : chasse au trésor : 
« La disparition 

des perles de Jade »

L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac 

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANTASIE



Partons en voyage à bord 
de notre bateau pour 

découvrir un nouveau continent

« l'heure du conte » lectures et
chants du peuple, du pays, du

continent de la semaine 

Dessine ta plage

Création d'une piñata (partie 3) 

Peinture libre

Création 
d'un garde anglais articulé

 

Création d'une piñata (partie 2)

Lundi 26 août Mardi 27 août Mercredi 28 août Jeudi 29 août

ALSHALSH
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr
Accueil de loisirs sans hébergement
Inscription en ligne : www.ville-fouesnant.fr

LES PETITS
3-4 ans

Vendredi 30 août

Grande boum de fin d’été

FERMÉ

FERMÉ

Cadre magique 
« danseuse espagnole et torero » 

Cuisine : Bretzel  

Créer ton propre drapeau

Création d'une piñata (partie 1)

SORTIE PLAGE 
À la plage à Kerveltrec : 

circuit de billes et concours de
château de sable 

Départ 9h45 retour 11h30.
Prévoir : gourde, casquette,

maillot, serviette, 
crème solaire 

Atelier maquillage

 

Initiation au « Flamenco » 

Pique-nique (ALSH) en extérieur

L’équipe de l’accueil de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

CHECK-LIST 
DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre 
dans le sac 

Chapeau de soleil ou casquette 

Lunettes de soleil 

Crème solaire

Maillot de bain

Serviette de bain

Gourde obligatoire

TOUT MARQUER AU NOM DE L’ENFANTEUROPE


