
GRATUIT 
inscription

à partir du 
Jeudi 23

noVEMBrE 2023
de 14h à 17h

EspacE sportif  
dE Bréhoulou

Rue de Meerbusch

fouEsnant

clic du pays  
fouesnantais 

02 98 51 61 27 

les partenaires :

rEncontrEs santé

#rencontresanté

prEndrE  
soin de soi

CYCLE DE 5 ATELIERS à  
DESTINATION DES SENIORS  
pour apprendre ou réapprendre  
à vous occuper de vous,  
à prendre du temps pour vous 
et vous faire chouchouter !

Groupe de 10 personnes  
(ateliers adaptés aux hommes)

prograMME détaillé  
au VErso



GRATUIT 
inscription

clic du pays  
fouesnantais 

02 98 51 61 27

 C
ré

a
tio

n 
g

ra
p

hi
q

ue
 : 

Fr
éd

ér
ic

 B
a

y 
- d

es
ig

ne
r /

 M
ut

ua
lit

é 
Fr

a
nç

a
is

e 
Br

et
a

g
ne

 •
 S

er
vi

ce
 c

o
m

m
un

ic
a

tio
n 

• 
A

o
ût

 2
02

3 
• 

Im
a

g
e 

p
a

r P
ea

ch
m

o
o

n 
d

e 
Pi

xa
b

a
y 

/P
RE

SS
FO

TO
-F

RE
EP

IK
 •

 ré
g

i p
a

r l
e 

co
d

e 
d

e 
la

 m
ut

ua
lit

é

cyclE d’atEliErs

prEndrE
soin de soi
lE prograMME

Vieillir amène des changements, tant sur le plan physique que psychologique. Prendre 
soin de son corps permet de mieux appréhender cette période de la vie, de préserver son 
image, de mieux affronter le regard de l’autre et parfois de se réapproprier son corps.

Avec une approche bienveillante et ludique, ces ateliers bien-être vous permettront 
d’acquérir des techniques d’autosoin (soins du visage, des mains, automassage…), de 
respiration et de relaxation. Ces ateliers Prendre soin de soi seront aussi un instant de 
partage sur son vécu, ses émotions, ses inquiétudes et permettront de passer un bon 
moment tous ensemble.

Ils sont animés par une psychologue, une sophrologue et une socioestheticienne.

Vous êtEs un hoMME ou unE fEMME dE plus dE 60 ans, 
VEnEz Vous fairE chouchoutEr Et prEndrE du tEMps pour Vous !

  « ExpREssion dE soi  
Et connaissancE dEs autREs »

Jeudi 23 novembre 2023

« pREndRE soin dE soi Et dE sEs éMotions »
Jeudi 30 novembre 2023

« êtRE biEn dans sa pEau »
Jeudi 7 décembre 2023

« détEntE du coRps Et dE l’EspRit »
Jeudi 14 décembre 2023

  « MEttRE En placE son plan d’action  
vERs lE MiEux-êtRE »

Jeudi 21 décembre 2023         

TOUS LES ATELIERS ONT LIEU DE 14h à 17h 
à L’ESPACE SPORTIf DE BRéhOULOU 

RUE DE MEERBUSCh - fOUESNANT


