
•	 Conserves : légumes, plats préparés (couscous, 
cassoulet, paella...), fruits au sirop, thon, sardines, 
maquereaux, pâtés...

•	 Riz, pâtes, purée, potage en brique ou en sachet.

•	 Sauce bolognaise, sauce tomate,

•	 Céréales, café, confiture, petites barquettes de 
compotes,

•	 Chocolat en poudre, tablettes de chocolat,

•	 Gâteaux secs,

•	 Produits d’hygiène.

•	 Pas de produits frais
•	 Pas de farine, pas d’huile, pas de sucre.
•	 Pas de produits bébé.

Les dons sont intégralement redistribués  
sur le Pays Fouesnantais.

Nous avons besoin de :Pays Fouesnantais

24, 25 et 26 
novembre

Offrez des bons repas 


