


DECOUVREZ NOTRE
Cuide des activités P

Découvrez dans le guide des activiteés,
les différentes associations sur Fouesnant :
loisirs, chant, animations, relaxation et bien

d'autres encore !
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DE TOURISME DE FOUESNANT CORNOUAILLE
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LES BALNEIDES

51allée de Loc Hilaire
0298561819
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Place du Général de Gaulle B.P. 5 - 29170 Fouesnant-les Glénan
Tél. 02 98 5162 62 Tél. 02 985162 62
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4-7. L'ARCHIPEL

® CONSERVATOIRE
® 3ELIEU ET EXPOSITIONS
© MEDIATHEQUE

8 . ACTIVITES DE LOISIRS

@ ARTS MANUELS
@ ARTS PLASTIQUES
@ JEUX DE SOCIETE
@ MODELISME

O . ANIMATIONS ET EVENEMENTS

« ANIMATIONS

@ FESTIVALS

@ MOTOS ET VEHICULES
@ PATRIMOINE

10 - BIEN-ETRE, MEDITATION
11 . CHANT

11 . MUSIQUE

11 . SENIORS

12 . SOCIO-CULTUREL

@ ARCHEOLOGIE

@ ATELIERS D'ECRITURE
COOPERATIFS

@ CATECHESE

© ENVIRONNEMENT

@ ECHANGES CULTURELS
AVEC MEERBUSCH

# LANGUES

# RADIOAMATEUR

13 . SOLIDARITE

14 . SPORTS

@ ART DU DEPLACEMENT

@ ARTS MARTIAUX

@ ATHLETISME

@ BASE-BALL

@ DANSE

o ECHECS

@ EQUITATION

@ ESCALADE

@ GYMET RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

@ NAUTISME

o PETANQUE

« RANDONNEE

@ ROLLER

@ SPORTS DE BALLON

« SPORTS DE RAQUETTE

e VELO

19 . THEATRE
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= ) |'ARCHIPEL

prendhre, samuser, créen..

« Piano
Saxophone « Groupes de Musiques
« Accordéon chromatique P Actuelles Amplifiées
« Trombone

« Accordéon diatonique « Orchestre a cordes
» Trompette

- Alto « Orchestre d’harmonie
« Tuba
« Chant choral .
. «Violon
« Chant lyrique .
. «Violoncelle
« Chant musiques actuelles
amplifiees
« Clarinette .
. « Danse classique
- Clavecin

- ) . - Danse contemporaine
« Claviers électroniques

« FlGte irlandaise
« Flte traversiere
« Guitare classique

« Guitare électrique « Ensemble de fl(tes

« Harpe celtique traversieres

« Hautbois « Ensemble de harpes celtiques
(sous réserve d'un nombre « Ensemble de Jazz
suffisant d'inscriptions) « Ensemble daccordéons

« Maitrise diatoniques et musique

«Orgue traditionnelle

« Percussions « Ensemble vocal féminin
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3¢ lieu et expositions

e connecter a internet, visiter

I'exposition du moment faire ses

devoirs, prendre un godter, lire la
presse quotidienne en buvant un café,
essayer un jeu de société ou papoter,
I'Archipelaccueillelesactivitésdechacun
ainsi que de nombreuses animations.

Dans un cadre convivial propice a I'échange et
alarencontre, le 3¢ lieu propose des conversa-
tions : des rendez-vous en petits groupes pour
échanger et apprendre ensemble.

®

Ados et adultes
Avec Carole Degouy

Bonnes astuces afin de se procurer localement
des légumes de qualité et les cuisiner et
conserver de fagon simple, peu
consommatrice en énergie.

Infos pratiques

Horaires d'ouverture du 3¢ lieu :
Lundi : 10h-12h et 15h-18h
Mardi : 10h-12h et 15h-18h
Mercredi : 10h-12h et 14h-18h
Jeudi : 10h-12h et 15h-18h
Vendredi : 10h-12h et 15h-18h
Samedi : 10h-12h et 14h-17h

Horaires d'ouverture du café :
Lundi : 15h-18h

Mardi : 15h-18h

Mercredi : 10h-12h et 14h-18h
Jeudi : 15h-18h

Vendredi : 15h-18h

Samedi : 10h-12h et 14h-17h

le 3¢ lieu - I'Archipel,

pole d’action culturelle

1rue des iles, 29170 Fouesnant

Tél. 02 98 5120 24
contact.archipel@ville-fouesnant.fr
www.archipel-fouesnant.fr
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a Médiathéque de Foues-
nant-les Glénan met a
votre disposition des
livres, livres-audio, CD, vinyles,
revues, partitions, DVD, jeux
vidéo, liseuses, clés USB musi-
cales et ressources numériques.

Ce lieu convivial permet de tra-
vailler, s'informer ou se divertir.

La fréquentation et la participa-
tion aux animations sont libres
et gratuites. Nul besoin d'étre
abonné pour y accéder.

Infos pratiques

Horaires d'ouverture :

Lundi : 10h-12h et 15h-18h
Mardi : 10h-12h

Mercredi : 10h-12h et 14h-18h
Jeudi : 10h-12h

Vendredi : 10h-12h et 15h-18h
Samedi : 10h-12h et 14h-17h
Médiathéque - I'Archipel,
pole d’action culturelle

1rue des fles, 29170 Fouesnant
Tél.02985114 14
contact.mediatheque@ville-
fouesnant.fr
www.archipel-fouesnant.fr
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LES RENDEZ-VOUS
REGULIERS

[T] A Four les enfants
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Bébé-lecteurs

Pour les 0-3 ans

Des aventures et histoires aux person-
nages joyeux, doux, sensibles, farfelus...
mais jamais ennuyeux !

Bébé-musiciens
Pour les 0-3 ans
En explorant les notes et les sons,

ouvrons les portes de Iimaginaire et des
émotions aux tout-petits.

Bébé-signe
Pour les 0-3 ans
Des jeux, de lalecture et des comptines
pour découvrir le bébé-signe, outil
merveilleux permettant a l'enfant de
communiquer avec son entourage.

Les p'tites oreilles

Pour les 4-7 ans

Les plus grands ont aussi leur rendez-
vous pour écouter des histoires bien de
leur age!

Aprem'’ jeux
Tout public

S'amuser, découvrir de nouveaux jeux,
rencontrer d'autres joueurs...



Yoga durire

Des techniques simples et ludiques autour
du rire, pour renforcer l'attention et faciliter
le lacher-prise.

Club de lecture

Partager ses coups de cceur, découvrir de
nouveaux auteurs...

Apéro bulles

Un rendez-vous pour discuter de la bande
dessinée.

Club ciné

Une projection dans la salle de spectacles
suivie d'une discussion.

Le coin de l'oreille

Soiréesdédiéesaladécouverteetaléchange
autour de sélections, de thématiques ou de
I'actualité musicale et sonore.

Café-DYS

Un rendez-vous bienveillant autour des
troubles DYS pour partager ses expériences
et trucs et astuces.

Club
theatre

® Le Club Théatre

Public : curieux de théatre,
des 16 ans

En toute simplicité et convivia-
lité, rejoignez le Club Théatre.
Retrouvez-vous, autour d'un
aperitif dinatoire, pour partager
vos sensations de spectateur
sur les pieces de théatre de la
saison a I'Archipel.

Infos pratiques

I'Archipel

Salle de spectacles -

pole d'action culturelle

1rue desiles, 29170 Fouesnant
Tél. 02 98 5120 24
contact.archipel@
ville-fouesnant.fr
www.archipel-fouesnant.fr
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= ASSOCIATIONS

ctivités de loisirs, culturelles, humanitaires, sportives... La commune de
Fouesnant-les Glénan dispose d’un tissu associatif trés important : plus d'une
centaine d'associations pour petits et grands, animées par des bénévoles qui
s'engagent avec passion dans la vie de la collectivité.

La Ville est heureuse de pouvoir proposer ce choix important d'activités, rendu
possible grace a l'investissement des bénévoles et le soutien de la commune qui se
manifeste par la mise a disposition gratuite de salles ou de matériels et I'attribution

de subventions.

Le monde associatif est un des socles du vivre ensemble, Fouesnant attache une
attention toute particuliére au maintien et au développement de ses associations.

Arts manuels

Adultes

Créations d'ouvrages (quilts,
tableaux muraux, plaids...) a
partir de tissus, fils, embellis-
sements...

- Contact :

Francoise GUILLOU-BONTEMPS
0670735707
fouenpatch29@outlook.fr

Adultes

Ateliers déco.

- Contact :

Sereine DENIEL
0667551313
deniel.sereine@orange.fr
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Adultes

Scrapbooking : création d'albums
photos pour conserver le patri-
moine photographique.
«Contact :

Nelly MAGREY

06 84 350205
nelma.scrap@orange.fr

Adultes

Méthode méditative de
Calligraphie et peinture
chinoise.

- Contacts:

I-Ling HSIEH
0663513515

Jacques MACE
0658049103
jmsvoyage@gmail.com

Ants plastiques

Adultes

Atelier de peinture.

- Contact :

Sonia BEVIN
0662311424
sonia.bevin@wanadoo.fr

Adultes / Enfants
(a partir de 5 ans)

Enseignement du dessin et des
arts plastiques.

- Contact :

Nadine LE BOULC'H

068876 82 49
ateliermana29@orange.fr



& ATELIER LES BEAUX
CHASSIS

Adultes

Pble associatif du Quinquis
Atelier de peinture libre.
«Contact :

Louis KERBOUL / 06 07 70 04 98
louiskerboul@wanadoo.fr

@ BLANCHE
ET CHAMOTTEE

Adultes

Péle associatif du Quinquis
Atelier de poterie et céramique.
www.ceramique-fouesnant.
blogspot.com

«Contact :

Catherine MAUREL
06282994 81
ceramique.fouesnant@
laposte.net

& LE GOUT DU TAO

Adultes / Enfants

(a partir de 8 ans)

Pble associatif du Quinquis
Cours de dessin.

«Contact :

Bruno DAVID

0609141476
legoutdutao@gmail.com

@ PORCELAINE
DE MOINEAU

Adultes

Péle associatif du Quinquis
Peinture sur porcelaine et sur
verre. Fusing.

- Contact :

Edith ROBERT / 02 98 94 46 75
porcelaine.de.moineau@
orange.fr

Jewx de seciété

& CLUB DE SCRABBLE
DES GLENAN

Adultes

Péle associatif du Quinquis
Initiation et perfectionnement
au scrabble en duplicate.
«Contact :

Jacqueline TREGUER

06 06 555140
jacqueline.treguer@orange.fr

® CLUB DE
SCRABBLE LOISIRS
FOUESNANTAIS

Adultes

Péle associatif du Quinquis
Développer l'initiation au jeu
du scrabble sans compétition.

« Contact:

Nicole COME

0676 841413
nicole.come@orange.fr

@ CLUB QUESTION
POUR UN CHAMPION

Adultes

Espace sportif de Bréhoulou
Jeu de culture générale.
«Contact :

Pascale TALANDIER

0672 4478 87
club-gpuc-fouesnant@orange.fr

Medélisme

& AIR MODELE
DU PAYS
FOUESNANTAIS

Adultes / Enfants

(a partir de 16 ans)

Intérieur : Espace sportif

de Bréhoulou

Extérieur : Terrain de Kerchann
Aéromodélisme, construction
et pilotage d'avions, planeurs et
hélicopteres.
www.airmodele-fouesnant.fr
«Contact :

Jean-Claude VOIZARD
0645970410
mjcvoizard@orange.fr

& MODELISME
FOUESNANTAIS

Adultes / Enfants

(a partir de 12 ans)

Péle associatif du Quinquis
Modélisme naval et ferroviaire.
«Contact :

Jean-Frangois LICCIARDI
0662636009
modelisme.fouesnantais@
gmail.com
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ANIMATIONS

ET EVENEMENTS

Limali

& COMITE D'ANIMATION
DE BEG-MEIL

Festivités et animations du
bourg de Beg-Meil.

- Contact :

Michel PELLETER /06 0759 7114
michel.pelleter@orange.fr

& COMITE D'ANIMATION
DU CAP-COZ

Festivités et animations du
bourg du Cap Coz.
www.comiteducapcoz.unblog.fr
«Contact :

Jean-Daniel HERVET

069810 06 39
comite.capcoz@laposte.net

& COMITE
DE JUMELAGE
FOUESNANT-MEERBUSCH

Réception de délégations de
Meerbusch, animations, échanges.
www.fouesnantmeerbusch.fr

- Contact :

Eric LIGEN / 06 68 76 66 57
jumelagefouesnant@gmail.com

® COMITE DES FETES
ET D’ANIMATION
DE FOUESNANT

Féte des Pommiers et Pardon
de Sainte-Anne.

« Contact : Christian MERRIEN
0680278049
comitedesfetesfouesnant@
gmail.com

Festivaly

& FESTIDREUZ

Organisation d'un festival de
musique. www.festidreuz.fr

« Contact : Alain LE LOUPP
0787138410
alain.le-loupp@wanadoo.fr



Motss et véhicules

& MOTARDS
DU PAYS
FOUESNANTAIS

Adultes

Escorte, sécurité des rassemble-
ments motos-voitures, balades.
«Contact :

Yves CARIO

0748172471
cario-yves@wanadoo.fr

& POP AND GOZH

Adultes

Rassemblement de véhicules
auto et moto populaires de col-
lection pour balades et événe-
ments.

- Contact :

Bertrand JACQ

06 856164 29
jacgbertrand28@gmail.com

PE. .

& ASSOCIATION
PAROISSIALE
DE BEG-MEIL

Adultes

Paroisse de Beg-Meil
Organisation de deux vide-
grenier estivaux.

«Contact :

Michel COURTAY

0683410410
michel.courtay@orange.fr

@ ASSOCIATION
SAINT-SEBASTIEN

Adultes

Chapelle Saint-Sébastien
Association de quartier, pré-
servation du patrimoine et ani-
mations locales.

«Contact :

Christiane DIDIER
0298565477

@ FOEN IZELLA

Adultes

Longeére de Kerourgé

Etude et recherche sur I'histoire
locale du Pays Fouesnantais.
Sur les 7 communes, exposi-
tions et ateliers de décryptage
de documents anciens.
www.foenizella.com

- Contact :

Christine DITIERE
0675091587
foenizella.29@gmail.com

® LES AMIS
DE KERBADER

Chapelle de Kerbader
Préservation du patrimoine et
animations locales autour de la
chapelle de Kerbader.
www.kerbader.org

«Contacts :

Gildas CORNEC

0686 32 4308
gildas.cornec@orange.fr

Bruno KERVELLA
0672867185

BIEN-ETRE

ET MEDITATION

& ASSOCIATION INDER

Adultes

Péle associatif du Quinquis
Cours de Hatha Yoga : bien-étre
physique, mental, psychique,
énergétique et émotionnel.

- Contact :

Pamela SOUTHALL

06889626 71
asso.inder@orange.fr

& ATELIER HATHAYA

Adultes

Hoétel de la Pointe du Cap Coz
Cours collectifs et particuliers,
stages de yoga Hatha & Yin.
Instagram : Suzann.at.hathaya
- Contact :

Suzann

07880726 42
atelierhathaya@gmail.com
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& BIEN ETRE SOI

Adultes/Enfants

et femmes enceintes

Pble associatif du Quinquis
Méditation pleine présence.
Gymnastique sensorielle.

- Contact :

Hélene BOTOREL
0661743529

dualink7@free.fr

@ ESPACE BIEN-ETRE

Adultes

Pble associatif du Quinquis
Eutonie Gerda Alexander -
Développer sa conscience
corporelle.

«Contact :

Christian BARBIER
06710555 88
christian.barbiertrequer@
gmail.com

& LA CANOPEE

Adultes

Péle associatif du Quinquis
Massage, méditation et Qi Gong.
«Contact :

Claire PENNAMEN

06 03 49 36 69
lacanopee28@gmail.com

& LE GOUT DU TAO

Adultes

Espace sportif de Bréhoulou
Cours de Qi Gong, atelier diéte-
tique, atelier méridien et Tai chi
chuan.

- Contact :

Laurence MOSER

067324271
legoutdutao@gmail.com

& OM YOGA SANTE

Adultes

Espace sportif de Bréhoulou
www.omyogasante.fr
«Contact :

Omana RIOTTE
omana.riotte@gmail.com



& SOVIBES'TUDIO

Adultes

Espace sportif de Bréhoulou
Cours de yoga danse, des ate-
liers conseils en nutrition,
relaxation et de reconnexion a
soi. Les inscriptions aux cours
se font uniquement via le site
internet.
www.sovibesstudio.com

- Contact :

Anne-Sophie MAQUINGHEM
06778310 45
sovibesstudio@gmail.com

CHANT

& AU TAQUET

Adultes

Chants marins et festifs.
«Contact :

Michel D)HOKER
0673249818

& BOL D'AIRS

Adultes

Groupe de chants de marins.
«Contact :

Bernard LE GAC

07827670 32
le-gac-bernard@hotmail.fr

® CABOULOT

Adultes

Prestation guinguette marine :
concerts, chants marins.
www.groupecaboulot.fr

- Contact :

Thierry GUILLO

06 08 36 39 32
assocaboulot@orange.fr

& CONSERVATOIRE

Adultes/Enfants
Conservatoire de Musique

et de Danse de I'Archipel,

P6le d'action culturelle
www.archipel-fouesnant.fr
«Contact :

0298512829
conservatoire@ville-fouesnant.fr

& L'ECHO DES VAGUES,
CHOEUR DU PAYS
FOUESNANTAIS

Adultes

Péle associatif du Quinquis
Apprentissage et pratique du
chant choral. Opéras et chants
sacres.
www.echodesvagues.fr

- Contact :

Alice LEMAITRE

® LES PETITS
CHANSONNIERS

Adultes

Clubhouse tennis

Chansons de la variété fran-
caise harmonisées et accom-
pagnées a la guitare.

«Contact :

Patricia DUPONT

067978 94 51
p.dupont-josso@orange.fr

@ MITHLI...MITHLEK

Adultes et enfants

(a partir de 15 ans)

P6le associatif du Quinquis
Chorale Pop-Variété et cours
de chant.
https://ylannkalim.com

- Contact :

Ylann KALIM

0628 050997
ylannkalim@gmail.com
0625738392
echodesvagues@gmail.com

& ASSOCIATION
MUSICALE DE LA BAIE

Adultes

Péle associatif du Quinquis
Pratique et animation musi-
cale : chants et instruments.
«Contact :

Jean-Yves CARRE

06 8176 6350
AMB29170@hotmail.com
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& BAGAD BRO FOEN

Adultes/Enfants

(a partir de 7 ans)

Longére de Kerourgué et pole
associatif du Quinquis
Musique traditionnelle
bretonne. 3 pupitres/séries
d'instruments (bombardes,
cornemuses, caisse-claires/
percussions).
www.facebook.com/
bagadbrofoen

- Contact :
bagadbrofoen29@gmail.com

4 CONSERVATOIRE

Adultes/Enfants
Conservatoire de Musique

et de Danse de I'Archipel,

Péle d'action culturelle
www.archipel-fouesnant.fr

- Contact :

0298512829
conservatoire@ville-fouesnant.fr

®LES AMIS
DE LORGUE
DE FOUESNANT

Adultes/Enfants

(a partir de 7 ans)

Eglise Saint-Pierre

Cours d'orgue.

«Contact :

Jean-Pierre MERRIEN
0624933293

029856 02 83
merrienjeanpierre@gmail.com

® ADS 7

Adultes

Longére de Kerourgué
Promenade des personnes
agées, isolées ainsi que
des résidents des EHPAD.
«Contact :

Joél SPITZ

Marie José WETZEL
0964136366
ads.7@orange.fr



& AMICALE
DES RETRAITES

Adultes

Restaurant Municipal
Apres-midi de détente et de jeux.
«Contact :

Jimsiane LE FUR

0698 94 48 38
lefur.jimsiane@gmail.com

SOCIO-

CULTUREL

hchéslia

® CENTRE

DE FORMATION

ET DE RECHERCHES
ARCHEOLOGIQUES

Adultes

Péle associatif du Quinquis
Sensibilisation du public a la
sauvegarde du patrimoine
archéologique et formations.
«Contact :

Annette FLAGEUL

0616 0550 21
archeocfra@orange.fr

& SAMM - Société
d’Archéologie

et de Mémoire
Maritime

Adultes

Les cotes bretonnes
Recherche des épaves en mer
d'apres des archives et des
informations des profession-
nels de la mer.
www.archeosousmarine.net

- Contact :

Philippe BODENES

06222564 48
bodenes.p@pg.com

& L'ECUME DES MOTS

Adultes

Péle associatif du Quinquis
Création de textes par les adhé-
rents.
ecumedesmots.wordpress.com
- Contacts :

Frangoise ROCCHCONGAR

02 9856 5102
rochcongarfrancoise@
gmail.com

Hélene CHARPENTIER
0783730074
charpentierjean-claude@
orange.fr

Cutéche

& ASS. DIOCESAINE
DE QUIMPER ET LEON,
paroisse de Fouesnant

Enfants(de 3 a11ans)
Accueil Paroissial

Eveil a la foi, catéchese, prépa-
ration aux sacrements.
www.diocese-quimper.fr/
paroisses/la-paroisse-notre-
dame-de-la-mer-en-pays-
fouesnantais/

- Contact :

Nathalie ANDRY
0695913558
ktsecteur.fouesnant@
wanadoo.fr

Enuvirennement:

& ASPF - Association
pour le Sauvegarde

du Pays Fouesnantais
Préservation de l'environnement
dans le Pays Fouesnantais.
www.aspfasso.fr

«Contact :

Damien POENCES
postmaster@aspfasso.fr
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Echanges cullurels
avec Meerbusch

& COMITE

DE JUMELAGE
FOUESNANT-
MEERBUSCH

Adultes et Enfants
(de12a15ans)

Adultes : échanges avec la ville
jumelée de Meerbusch en Alle-
magne. Voyages en Allemagne.
Enfants : échanges de jeunes
pendantlété:accueild'ungroupe
de Meerbusch une semaine
en juillet puis séjour d'une
semaine en Allemagne. Héber-
gement en familles, réception
de délégations de Meerbusch.
www.fouesnantmeerbusch.fr

- Contact :

Eric LIGEN

06 68 76 66 57
jumelagefouesnant@gmail.com

Langues

COURS D'’ALLEMAND
ET STAMMTISCH

& COMITE
DE JUMELAGE
FOUESNANT-MEERBUSCH

Adultes

Pble associatif du Quinquis
Cours d'allemand tout niveau.
Stammtisch : séances de
conversation.
www.fouesnantmeerbusch.fr

- Contact :

Eric LIGEN

0668766657
jumelagefouesnant@gmail.com



COURS D'ANGLAIS

Adultes

Cours d'anglais en groupe.
- Contact :

Susan FUTCHER
0651620657
susan.futcher@wanadoo.fr

Adultes et enfants

- Contact :

Keith BURTON
hellohelloecoledelangues@sfr.fr

Adultes et enfants
(a partir de 10 ans)

Renforcement linguistique a
l'oral et a 'écrit. Préparation aux
examens et concours de l'en-
seignement supérieur. Etude
de la presse anglo-saxonne.

- Contact :

Josiane KAIGRE

0616 68 58 77

jbkaigre@sfr.fr

COURS DE BRETON

Adultes

Apprentissage de la langue bre-
tonne. www.mervent.bzh
«Contact :

Yannig MENGUY

02988772 41
melestradurezh@mervent.bzh

COURS D'ESPAGNOL

Adultes

Apprentissage de l'espagnol :
cours présentiel et cours a dis-
tance.

- Contact :

Myriam MORICONI
0670248213
lacasademimi.clase@gmail.com

Radisamateun

Adultes

Association de rencontre et
d'entraide entre les radioama-
teurs du Finistere, titulaires
d'indicatifs délivrés par IANFR
(Agence Nationale des Fré-
quences).

«Contact :

Roger BROUSSE / 06 20 03 04 99
féfer@yahoo.fr

ACCOMPAGNEMENT
SCOLAIRE

Enfants (du CP au CM2)

- Contact :
Michel JAMIN / 02 898 52 27 39
michel.jamin3@orange.fr

Enfants (a partir de 6 ans)
Accompagnement scolaire
gratuit et a domicile duCP a la
Terminale. www.tescap29.fr

« Contact : 09 5165 85 38
tescapcontact@gmail.com

AIDE A LA PERSONNE

Information sur les droits des
personnes malades et en fin
de vie.

www.admd.net

«Contacts :

Déléguée du 29

Andrée GUILLAMET
0785056092

Intervenant Fouesnant

Gérard COICAUD
admd29@admd.net

Adultes

Aide aux personnes en diffi-
culté avec l'alcool : réunions,
permanences téléphoniques,
visites aux malades...
«Contacts :

Délégué Départemental

Rémi LE BEC

0298556594

0610035372
alcolas.29@wanadoo.fr
Intervenant Fouesnant
Jean-Yves LOUBOUTIN
0298561087

0630849613
jeanyveslouboutin@orange.fr

Assistance et recherche des
personnes disparues.
www.arpd.fr

«Contact :

André MONFORT
0683253992
andre.monfort2@wanadoo.fr

Evenements pour récolte de
fonds au profit de lalutte contre
la leucémie.

- Contact : Yves CARIO
074817247
cario-yves@wanadoo.fr

Organisation de manifestations
afin de générer des bénéfices
pourlarecherche contre le can-
cer du sein.

- Contacts:

Présidente

Clarisse MORVAN
asso.cap.rose@gmail.com
Henri GAONAC'H

0680 60 64 06
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® GENETICANCER

Informer, soutenir et accom-
pagner les familles prédis-
posées au cancer géneétique.
www.geneticancer.org

- Contact :

Isabelle COURBE
contact@geneticancer.org

& MOUSTERLIENS

Créer des liens de solidarité
et d'entraide. Développement
culturel, sportif et événemen-
tiels. Défendre des domaines
tels que le transport, la sécurité
routiere...

« Contact : Gilles LE LOUPP
0683200325
giloupinel@hotmail.com

& SECOURS
CATHOLIQUE -
Délégation Fouesnant

Longeére de Kerourgué
Aide ala personne en précarité.
https://finistere.secours-
catholique.org

« Contacts:

Anne TETE

0624933293
Jean-Pierre MERRIEN

06 0712 46 45
pays.fouesnantais@
secours-catholique.org

& SECOURS POPULAIRE
Antenne de Fouesnant

Aide ala personne en précarite.
www.spf-fouesnant.blogspot.com
- Contact : Joélle ARDHUIN
0298945752
spf.fouesnant@gmail.com

& SOURDINE

Lalongére de Kerourgué
Association des malentendants
et devenus sourds, aide aux
malentendants.
www.asso-sourdine.blogspot.
com

«Contact :

Marie-Noélle MORIO LE REST
0786803000
marienoelle.moriolerest@
gmail.com

ASSOCIATIONS
DE MEMOIRE

& ANACR COMITE SUD
CORNOUAILLE

Association nationale
des anciens combattants
de larésistance.
«Contact :

Anne FRIANT - MENDES
02989784 84
anne.friant@wanadoo.fr

®F.N.A.C.A.

Longeére de Kerourgué
Fédération nationale des
anciens combattants en
Algérie.

www.fnaca.org

- Contact :

Jean-Yves FEUNTEUN
02 98 54 67 31

Danielle BARRE
0298561914

®F.N.C.V.

Fédération nationale
combattants volontaires.
www.fncv29.fr

« Contact :

Benjamin LECUP
0674346576
benji.lecup@live.fr

PROMOTION DON DU
SANG BENEVOLE

@ ASSOCIATION
CANTONALE

POUR LE DON DU SANG
BENEVOLE

DE FOUESNANT

ET SES ENVIRONS

Aide a l'organisation et I'accueil
des donneurs.

« Contact:

Jean-Yves CALVEZ
0679591128
calvezjean-yves@orange.fr
Pour donner son sang lors

de collectes : mon-rdv-donde-
sang.efs.sante.fr
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ROTARY

® ROTARY CLUB
DE FOUESNANT SUD
CORNOUAILLE

Adultes

Hotel Restaurant

« La Pointe du Cap Coz »

Club Service : organisation
d'actions locales et internatio-
nales.

«Contact :

Sophie FAYE

06730718 25

contact@
rotaryfouesnantsudcornouaille.org

SAUVETAGE EN MER

& STATION S.N.S.M DE
BEG-MEIL FOUESNANT

https://station-begmeil.snsm.org
- Contact :

Philippe LE BOURGEOQIS

06 76 47 95 01
philippesnsm@gmail.com

TELETHON
@ AFM - TELETHON

- Contact :

Annick RAHIER
0782516424
annick.rahier@outlook.fr

SPORTS

Art o
deplacement

& PARKOUR OLD
SCHOOL

Adultes / Enfants

Espace sportif de Bréhoulou
Franchir des obstacles urbains
ou naturels.
www.parkouroldschool.com

- Contact :

Dominique LEXILUS
06252584 45-0768 3213 37



Arts martiaun

Adultes / Enfants
(a partir de 6 ans)

Art martial japonais défensif
et non compétitif.
www.aikido29.com

- Contact :

Chantal CUZON

06 73 86 62 06
contact@ak29-sante.com

Adultes / Enfants
(a partir de 7 ans)

Pratique et enseignement de la
boxe pied poing, kick-boxing,
K1, full contact.

«Contact :

Pierre-Yves LAGADEC
0627622051
breizhcombat@protonmail.com

Adultes / Enfants
(a partir de 4 ans)

Judo, Jujitsu, Taiso, self-
défense et musculation.
www.dojobrofoen.canalblog.
com

«Contact :

Axelle COLLIOU
contact@dojobrofoen.fr

Adultes / Enfants
(a partir de 5 ans)

www.eqc-asso.fr

- Contact :

06 30 429058
escrime.quimpercornouaille@
gmail.com

Adultes / Enfants
(a partir de 8 ans)

www.karatedo-fouesnant.fr
«Contact :

Dominique JOUANE
0661725395
kcf29170@laposte.net

Adultes

Pratique de la self-défense.
https://kravmagacornouaille.
wordpress.com/

- Contact:

Mohammed RAHMOUNI

06 64 38 09 07
kravmagacornouaille@
gmail.com

Lthdots

Adultes

Sports athlétiques bretons.

- Contact :

Antoine BUZARE / 06 70 22 76 68
buzare29170@gmail.com

Adultes

Association de course a pied
et vélo.

«Contact:

Marc LE GARS / 06 371180 42
snafouesnant@gmail.com

Adultes / Enfants
(a partir de 7 ans)

http://ulacpf.athle.fr/

- Contact :

Gérard LABORY
0787161515
labory.gerard@orange.fr

Base-ball

Adultes/ Enfants
(a partir de 9 ans)

Pratique de baseball et softball.
www.sharks29.fr

«Contact :

Luis PEREIRA

06609008 14
luismanuelpereira@sfr.fr

Danse

Adultes

Danseenligne surdes musiques
country et des musiques plus
modernes.
https://breizh-line-dance.
blog4ever.com/

»Contacts:

David LINGER
david.linger@orange.fr
Virginie CLORENNEC
virginie.clorennec@wanadoo.fr

Adultes/Enfants
(a partir de 5 ans)

Cours de danse bretonne des
5 ans. Loisirs et animations a
partir de 15 ans.
https://ar-pintiged-foen.over-
blog.com

«Contact :

Coralie RANNOU

0685767017
arpintigedfoen29@gmail.com
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Adultes/Enfants

Danse classique/contemporaine.
www.archipel-fouesnant.fr
«Contact :

0298512829
conservatoire@ville-fouesnant.fr

Adultes / Enfants
(a partir de 4 ans)

Danse modern’jazz.
http://juliesilly.wixsite.com/
dansemodernjazz

- Contact :

Julie SILLY

06 31826383
juliesilly@yahoo.fr

Adultes / Enfants
(a partir de 14 ans)

Danse orientale.
http://gazelenn.free.fr/

- Contact :

06 31114783/ gazelenn@free.fr

Adultes / Enfants
(a partir de 6 ans)

Danse Hip Hop - Parkour.
www.hiphopnewschool.com
- Contact :
contact.hiphopnewschool@
gmail.com

Adultes

Cours de danses swing : lindy
hop, charleston, balboa, cla-
quettes et solo jazz. Entraine-
ment troupe de danse modernes.
www.laswingfactory.com
«Contact :
laswingfactory@gmail.com

Adultes

Cours de danse de salon le
lundi : valse, tango, rumba,
cha-cha-cha, madison, kuduro,
etc. Séance de danse libre pour
entrainement le jeudi.

- Contact :

Catherine FEVRIER

06 08 00 3155
catherinefevrier28@gmail.com

’

Cehecs

Adultes / Enfants
(a partir de 7 ans)

Cours et enseignement tous
niveaux.

Pratique libre, entrainement
et compétitions.
www.echecs-fouesnant.fr

« Contact :

Frédéric MARTIN

06 4014 45 45
echecs.fouesnant@free.fr

’

S witali

Adultes / Enfants
(Siaccompagné d'un adulte
responsable)

Association de cavaliers d'exté-
rieur.

«Contact :

Delphine PAUCHET
0631801245
equibrofoen.asso@gmail.com
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Cscalade

Adultes / Enfants
(a partir de 7 ans)

Escalade sur mur artificiel.
https://mur-pays-fouesnantais.fr
- Contact :
mur.fouesnant@gmail.com

Gﬁ@é

mudculaire

Adultes

Gymnastique féminine tonique,
douce, fitness, Pilates.

- Contact :

Chantal VILLAIN

0603994478
acgff29@gmail.com

Adultes

Sport Santé (activité physique
adaptée pour pathologies chro-
niques)référencé A.R.S.
www.aikido29.com/sport-sante
- Contact :

Chantal CUZON

0673 86 62 06
contact@ak29-sante.com

Adultes

Musculation et remise en forme.
http://albenodet-2.e-monsite.
com/

- Contacts :

Christian LEMETAYER
0670222652
cclemetayer@gmail.com
Marie-Claire BECKER
06525709 06
mclaire.becker@gmail.com



Adultes / Enfants
(a partir de 3 ans)

Gymnastique artistique et
sportive pour enfants et ado-
lescents. VITALIT'ET GYM Sport
Santé F.F.G.Y.M. et agrément
jeunesse et sport.

Facebook :
club-gymnique-fouesnantais
«Contact :

Patrick PRIGENT

0772279679
club.gymniquefouesnantais@
orange.fr

Adultes / Enfants
(a partir de 16 ans)

Musculation et haltérophilie.
«Contact :
29.coteforme@gmail.com

Adultes

Pilates, fitness, yoga, yoga pre-
natal, body wellness, coaching
musculation, atelier nutrition
santé.
https://eorinasso.wixsite.com/
eorin

«Contact :

Soizic SIBERIL
eorin.asso@gmail.com

Adultes / Enfants
(a partir de 2 ans)

Gymnastique, pilates, body trai-
ning, fit ball, yoga.
www.gfea29.com

- Contact :
gfea.asso@gmail.com

Adultes / Enfants
(a partir de 8 ans)

Zumba, zumbatomic, renforce-
ment musculaire.

Zumba® Fitness est un mélange
de danse et d'aérobic sur des
musiques latines festives. Un
programme de fitness dyna-
mique.
www.vahinedynamique.sitew.
com

- Contact :

Marie-Laure MERRIEN
068962651
asso.orihappy@gmail.com

Adultes

Gym d'entretien masculine,
Sport Santé.

- Contact :

Frédéric PY

06 613528 91
pyfred@orange.fr

Navwtisme

Adultes

Plongées d'exploration dans
I'archipel des Glénan.
www.actisub.fr

- Contact :

Gaéla PREVOT

0637099176
actisub@gmail.com
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Adultes / Enfants
(a partir de 14 ans)

Pratique de l'aviron de mer dans
la baie de la Forét. Pratique de
I'aviron de riviere dans I'anse de
Penfoulic.

«Contact :

Annick PAPIN

0675810307
annickpapin29@gmail.com

Adultes

Réunir les pratiquants de mul-
ticoques habitables et organi-
sation de régates régies par la
jauge Multi2000.
www.multicoques-habitables.
com

- Contact :

Jean-Paul JUGUET
jpjuguet@gmail.com

Adultes

Droits et devoirs des plaisan-
ciers, protection de la biodi-
versité marine, organisation de
cours et stages de formation
maritime.

- Contact :

Guy VARRON

029856 03 48
cyriaque.le-jeune@orange.fr

Adultes / Enfants
(a partir de 6 ans)

Organisation d'événements
nautiques (le stand-up paddle).
- Contact :
gaelle@begmeilpaddlecup.fr



Adultes / Enfants
(a partir de 4 ans)

Cours et location de dériveurs,
catamarans, planches a voile,
support a foil, kayaks, stand up
paddle, croisieres aux Glénan,
formation permis bateau et
monitorat, accueil groupes et
scolaires.

www.cnfc.fr

Contact :

02 9856 0105

contact@cnfc.fr

Adultes

Apnée en piscine.

- Contacts :

Raphaél BRUNIAS

06 40 24 5567

Alain LE MOIGNE
0663550712
glenanapnee@gmail.com

Adultes / Enfants
(a partir de 6 mois)

Piscine loisirs, cours particu-
lier, sport santé, future maman,
formation BNSSA.
www.balneides.fr

- Contact :

0298561819
balneides@cc-paysfouesnantais.fr

Adultes

Marche aquatique.
www.seafitness.fr
«Contact :

Omana RIOTTE
0638214933
contact@seafitness.fr

P,E

Adultes / Enfants
(a partir de 10 ans pendant
les concours populaires)

Compétition et loisirs.
www.petanque-fouesnantaise.fr
- Contacts :

Gilbert CAROFF

06 08 76 46 21
gilbertcaroff@wanadoo.fr
Désiré FLOCH

0660672693
dj.floch@orange.fr

Randsnnée

Adultes

Pratique et développement de
la randonnée pédestre et de la
marche nordique.
www.fouesnant-rando.com
«Contacts:

Référente Randonnée Pédestre
Sylvie COQUILLON

067184 03 42

Référent Marche Nordique
Rémy LUNVEN

06 86 3708 47

Rolle.

Adultes / Enfants
(a partir de 7 ans)

Roller randonnée, roller en ligne.
- Contact:
roller.fouesnant@laposte.net
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Sports de ballsn

BASKET

Adultes / Enfants
(a partir de 5 ans)

https://pleuvenbasket.fr
- Contact :

Francois LE GOUIC
pbc29@outlook.fr

FOOTBALL

Adultes

Regroupement des équipes
de football corpo de Quimper
et du sud Finistére au sein de
'USACOQ.

«Contact :

Yves Com/ 06 89 70 4141
yves-com@orange.fr

Adultes / Enfants
(a partir de 5 ans)

https://us-fouesnant.footeo.com/
- Contact :

Jean-Jacques TREGUER

06 08 95 34 32
treguerj@wanadoo.fr

HANDBALL

Adultes / Enfants
(a partir de 4 ans)

Handball en loisirs et compéti-
tion pour hommes et femmes,
baby hand, handfit.
foretfouesnanthandball.com

- Contact :

Corentin LE GUEN / 06 5160 2727
corentinleguen7@gmail.com



VOLLEY-BALL

® VOLLEY BALL CLUB
FOUESNANTAIS

Adultes/Enfants

(a partir de 16 ans)

Espace sportif de Bréhoulou
Pratique du volley-ball loisirs et
compétition.
https://www.facebook.com/
VolleyballclubFouesnantais
«Contact :

Francois REY

06 87267733
reyfrancois3b@orange.fr

Sports de raquette

& BADMINTON
CLUB DU PAYS
FOUESNANTAIS
(BCPF)

Adultes / Enfants

(a partir de 10 ans)

Espaces sportifs de Kervihan
et Bréhoulou

Badminton loisirs.

- Contact :

Vincent LECOINTRE
0698235109
bcpfouesnant29@gmail.com

& RAQUETTE DU PAYS
FOUESNANTAIS

Adultes / Enfants

(a partir de 4 ans)

Salle du chateau d'eau
Tennis de table, loisirs et com-
pétition.
www.rpfouesnant-tt.com
«Contacts:

Intervenant

Jonathan MAREC
0688138075
fouesnant_tennisdetable@
orange.fr

Président

Ludovic Dubois
0767691983
Id.rpfouesnant@gmail.com

@ TENNIS CLUB
FOUESNANT

Adultes / Enfants

(a partir de 5 ans)

Allée de Loc' Hilaire

Pratique libre ou encadrée du
tennis et du padel.
www.tennisclub-fouesnant.fr
«Contact :

Jean-Paul HAMON

029856 0853
tennisfouesnant@orange.fr

Vet

& ECOLE DE VELO -
VCF

Enfants (de 9 ans 4 17 ans)
Péle Associatif du Quinquis
Plateforme de maniabilité et
sorties vélo encadrées sur
route ou chemin.
www.cyclofouesnantais.com
«Contact :

Bob LANN

06 3270 4145
ecoleveloclubfouesnant@
gmail.com

4 ROD WAR GLENN

Adultes

Club VTT.

«Contact :

Marc HINGANT

06 43 82 46 66
marganti@yahoo.fr

& VELO CLUB
DE FOUESNANT

Adultes

Espace sportif de Bréhoulou
Cyclotourisme. Pratique du
cyclisme sur route en 5 groupes
de niveau.

- Contact :

Serge CORBEL

06070196 03
veloclubfouesnant@gmail.com
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THEATRE

& COMPAGNIE ARTS
CROISES

Adultes

Péle associatif du Quinquis
Création et diffusion de spec-
tacle.

«Contacts :

Présidente

Morgane THEBAULT
0663592077

Professeur

et metteuse en scene
Sophie PETIT

06 38 65 68 86
compagnieartscroises@
gmail.com

PRINCIPAUX
bewn de pratique
-POLE ASSOCIATIF

DU QUINQUIS

32-34 chemin

du Quinquis
- ESPACE SPORTIF

DE BREHOULOU

Rue de Meerbusch
-ESPACE SPORTIF

DE KERVIHAN
Kervihan

- ALLEE DE LOC'HILAIRE

-SALLE DU CHATEAU
D'EAU
31chemin
du Chateau d'Eau

-LONGERE
DE KEROURGUE
49-63 rue de Kerourgué




Fouesnant

les Glénan
@

Mairie de Fouesnant-les Glenan
Place duw Général de Gaulle
29170 Fouesnant
7l 02 98 5162 62

contact@uville~fowesnant.fr
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