
LES MERCREDIS  LES MERCREDIS  
À L’ALSHÀ L’ALSH

LES PETITS
3-4 ANS

SORTIE  
MATIN

Musée des 
Beaux-Arts 

  
Thème de  

la visite : Lulu 
et les bébés 

volants  
Départ 9h30 
Retour 11h45

Jeux sur le 
musée

Présentation 
du thème et de 

l’équipe aux 
enfants 

  
Jeux et  

mélanges de 
couleurs

Jeux des  
couleurs

Fabrication d’un 
mobile regard

Fresque sur le 
regard  

Mains en pâte 
à sel

Jeu d’automne

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT
POUR LES 3 - 11 ANS

Mercredi

11
OCTOBRE

Mercredi

6
SEPTEMBRE

Sortie à  
l’Archipel pour  

l’exposition  
« regards »

Atelier photo 
des regards

Mercredi

20
SEPTEMBRE

Réalisation de 
tableau façon 
Andy Warhol 

Jeux des  
regards 

Feu d’artifice 
lacté

«Jacques a dit» 
des couleurs  

 
Danse 

Mercredi

27
SEPTEMBRE

Atelier : Prendre 
le regard en 

photo 

Fresque sur le 
regard 

Défi des dessins

Ateliers  :  
Décorer son 

regard 

Autour du regard

Mercredi

4
OCTOBRE

Mercredi

18
OCTOBRE

Réalisation de 
tableaux façon 
Andy Warhol 

Atelier motricité 

Jeux sur la 
musique et la 
connaissance 

des instruments

Peinture libre 
avec différents 
matériaux et 

atelier musical

Mercredi

13
SEPTEMBRE



LES MOYENS
5-7 ANS

LES MERCREDIS  LES MERCREDIS  
À L’ALSHÀ L’ALSH

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT
POUR LES 3 - 11 ANS

Initiation  
musicale avec le 

Conservatoire

Découverte des 
instruments et 

des sons 

Relais musical

Décoration sur 
le thème de 
Frida Kahlo 

avec du papier 
crépon

 Réalisation 
d’un arbre 

géographique

SORTIE 
MATIN

Musée des 
Beaux-Arts

Thème de  
la sortie :  

les couleurs

Départ 9h30 
Retour 11h45

Parcours  
motricité 

Réalisation  
d’illusions  
d’optiques 

Collage et  
création suivant  

l’inspiration 
Picasso 

Création d’un  
renard en feuilles 

d’arbres

Peinture 
 Tour Eiffel style 

Van Gogh 

Peinture au 
coton tige

Initiation  
musicale  
avec le  

Conservatoire 

Découverte des 
instruments et 

des sons 

La musique de 
groupe 

Percussion  
corporelle

Atelier Pixel Art

Réalisation de 
fleurs en  

bouchons et 
papier crépon

Atelier collage, 
coloriage sur le 
style carnaval 

de Rio 

Fabrication  
d’assiettes Dory

Fabrication de 
bracelets  
brésiliens

Élaboration de 
tableaux des 

couleurs

Peinture  
cubiste

Réalisation de 
poissons  

artistiques en 
peinture

Réalisation 
d’autoportraits 

artistiques 

Fabrication  
d’illusions  
d’optiques

Mercredi

11
OCTOBRE

Mercredi

6
SEPTEMBRE

Mercredi

13
SEPTEMBRE

Mercredi

20
SEPTEMBRE

Mercredi

18
OCTOBRE

Mercredi

27
SEPTEMBRE

Mercredi

4
OCTOBRE

Fabrication 
de masques 

des différents 
carnavals 

(Venise,Rio, etc.)

Jeux sportifs



LES GRANDS
8-11 ANS

G1 : Fresque 
des mille  
couleurs  

Initiation  
musicale avec le 

Conservatoire

G2 : Peinture à 
la paille 

  
Calligraphie des 

prénoms en 
style grec

Jeu :  
La pyramide  
de Khéops

13
SEPTEMBRE

Mercredi

G1 : Atelier 
arbre de vie en 

peinture 

G2 : Mandala 
géant en  
différents  
matériaux 

Création de 
chars antiques 

en métal à  
pousser

Jeu : Les 
voleurs contre 
les gardiens 

d’œuvres d’arts

Mercredi

20
SEPTEMBRE

Mercredi

11
OCTOBRE

SORTIE 
MATIN

Musée des 
Beaux-Arts

Thème de  
la visite : 

Découverte du 
musée et de la 

collection

Départ 10h 
retour 12h15

Jeux de  
couleurs et de 
la palette des 

artistes peintres

Mercredi

27
SEPTEMBRE

G1 : Initiation 
musicale avec le 

Conservatoire

 G2 : Mandala 
géant 

Création 
 en plastique fou 
sur le thème des 

art de rue

Grand jeu :  
Le musée en  

danger

Mercredi

4
OCTOBRE

G1 : Initiation 
musicale avec le 

Conservatoire

 G2 : Pointillisme

Réalisation 
de portraits 

cubistes

G1 : Fresque 
des mille  
couleurs 

Fabrication  
de cadres 

Andy Warhol 

G2 : Création de 
tableaux visuels

Origami

G1: Jeu : La 
balle glissante

Chamboulle-tout

 G2 : Balle aux 
prisonniers

Mercredi

6
SEPTEMBRE

Mercredi

18
OCTOBRE

G1 et G2 :  
Atelier pâtisserie

Grand jeu : 
 Mystère au 

musée

Atelier  
pointillisme 

Jeu des  
couleurs 

Jeu de la palette 
des artistes 

peintres 
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