
LUNDI 10 JUILLET MARDI 11 JUILLET MERCREDI 12 JUILLET JEUDI 13 JUILLET VENDREDI 14 JUILLET

M
at

in

Bienvenue chez les petites 
bêtes

(Jeux et présentation du 
thème de l’été)

Création de petites bêtes 
en argile et  

en boîtes d’oeufs

Jeu des éléments :  
«air, terre et mer»

SORTIE
Piscine Balnéides  

départ 9h45
Prévoir : maillot de bain, 

bonnet et serviette

SORTIE
Baignade et jeux 

à la plage de Kerveltrec
Prévoir : gourde, casquette/
chapeau, crème solaire,  
maillot et serviette  
de plage

FÉRIÉ
Repas PIQUE-NIQUE (ALSH)

A
pr

ès
-m

id
i

Observation et coloriage de 
l’évolution de la ruche Finition des petites bêtes Jeu du pêcheur-crevettes 

Finition de la fresque  
avec l’installation  
des petites bêtes

 VACANCES D’ÉTÉVACANCES D’ÉTÉ

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT

L’équipe du centre de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

T’choupis  3-4 ans 
TPS-PS-MS

INSCRIPTION EN LIGNE www.ville-fouesnant.fr
 Chapeau de soleil  

      ou casquette

 Lunettes de soleil

 Crème solaire

 Maillot de bain

 Serviette de bain

 Gourde

CHECK-LIST

DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre dans le sac :



LUNDI 17 JUILLET MARDI 18 JUILLET MERCREDI 19 JUILLET JEUDI 20 JUILLET VENDREDI 21 JUILLET

M
at

in

Création d’araignées avec 
des fils chenilles

Fabrication  
d’un hôtel à insectes

Jeu de la maison  
des insectes

ANIMATION
Pêche à pied avec Evelyne 

Baron de nature en 
expérience. 

Prévoir une épuisette et un 
seau 

Animations autour  
des abeilles

SORTIE  
Journée à Aven Parc, 

départ 9h30 retour 16h30
Prévoir des chaussures 

fermées

Cluedo des petites bêtes

Repas PIQUE-NIQUE (ALSH) PIQUE-NIQUE (ALSH)

A
pr

ès
-m

id
i

Puzzle des insectes

Création d’une libellule en 
pince à linge

Fabrication d’un vivarium 
pour fourmis

Peinture des papillons

Jeu des abeilles Qui a volé le trésor ?

 VACANCES D’ÉTÉVACANCES D’ÉTÉ

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT

L’équipe du centre de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

T’choupis  3-4 ans 
TPS-PS-MS

INSCRIPTION EN LIGNE www.ville-fouesnant.fr
 Chapeau de soleil  

      ou casquette

 Lunettes de soleil

 Crème solaire

 Maillot de bain

 Serviette de bain

 Gourde

CHECK-LIST

DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre dans le sac :



LUNDI 24 JUILLET MARDI 25 JUILLET MERCREDI 26 JUILLET JEUDI 27 JUILLET VENDREDI 28 JUILLET

M
at

in Présentation et histoires de 
petites et grandes bêtes

SORTIE
Balade et jeux sur la 

plage de Kerveltrec pour 
observer les petites bêtes 

des rochers
Prévoir : gourde, casquette/
chapeau, crème solaire,  
maillot et serviette  
de plage

SORTIE
Yoga des petites bêtes et 
jeux musicaux à la salle  

de Bréhoulou

SORTIE  
Baignade et jeux à la plage 

de Kerambigorn
départ 10h30 

Prévoir : gourde, casquette/
chapeau, crème solaire,  
maillot et serviette  
de plage

Fête du Quinquis

Journée festive, tout le 
monde se déguise  

en insecte !

Repas PIQUE-NIQUE (ALSH)

A
pr

ès
-m

id
i

Tournoi de jeux de société 
des petites bêtes

Fabrication de petites 
bêtes en recup’

Fin de l’atelier petites bêtes 
en recup’

Fabrication  
des déguisements  
des petites bêtes

Atelier : gâteaux surprise

 VACANCES D’ÉTÉVACANCES D’ÉTÉ

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT

L’équipe du centre de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

T’choupis  3-4 ans 
TPS-PS-MS

INSCRIPTION EN LIGNE www.ville-fouesnant.fr

 Chapeau de soleil  

      ou casquette

 Lunettes de soleil

 Crème solaire

 Maillot de bain

 Serviette de bain

 Gourde

CHECK-LIST

DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre dans le sac :



LUNDI 31 JUILLET MARDI 1ER AOÛT MERCREDI 2 AOÛT JEUDI 3 AOÛT VENDREDI 4 AOÛT

M
at

in

Création de la fresque 
petites bêtes 

Fabrication du Lynx des 
insectes             

Jeux de présentation   
Parcours sportif et 

motricité 

ANIMATION
Pêche à pied  

avec Evelyne Baron  
animatrice de  

«Nature en expériences»

Suite fresque petites bêtes
Lynx des insectes                                 

Fabrication de papillons en 
recup’                                 

Création d’animaux avec 
des éléments de la nature  

(feuilles, fleurs…)

SORTIE
au P’tit délire à Ploemel 

Prévoir : gourde, casquette/
chapeau, crème solaire, 

maillot de bain et serviette 
départ 9h30, retour 16h30

Fresque Lynx
Fabrication d’escargot avec 

différentes matières 

Repas PIQUE-NIQUE (ALSH)

A
pr

ès
-m

id
i

Fabrication du mémo des 
insectes

Jeu du mémo des insectes Finition de la fresque  Tournois de jeux de société

 VACANCES D’ÉTÉVACANCES D’ÉTÉ

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT

L’équipe du centre de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

T’choupis  3-4 ans 
TPS-PS-MS

INSCRIPTION EN LIGNE www.ville-fouesnant.fr
 Chapeau de soleil  

      ou casquette

 Lunettes de soleil

 Crème solaire

 Maillot de bain

 Serviette de bain

 Gourde

CHECK-LIST

DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre dans le sac :



LUNDI 7 AOÛT MARDI 8 AOÛT MERCREDI 9 AOÛT JEUDI 10 AOÛT VENDREDI 11 AOÛT

M
at

in

Préparation des petites 
bêtes pour une course          

                                    
Décoration avec une lampe

Fabrication de méduses

 Décoration mosaïque en 
mousse 

Création d’abeille en 
rouleaux de papier toilette

Jeux en extérieur :
La fourmi m’a dit

Abeille dans une ruche
Araignée dans sa toile
La coccinelle qui passe

SORTIE  
Jeu et baignade à la plage 

de Kerambigorn 
départ 10h30 

retour vers 15h30

La course des petites bêtes

Création de chenille mobile

Porte clefs en plastique fou

Repas PIQUE-NIQUE (ALSH)

A
pr

ès
-m

id
i

Fin de la préparation  
des petites bêtes Atelier Aquaperle Atelier pâte à modeler

Prévoir : gourde, casquette/
chapeau, crème solaire,  
maillot et serviette  
de plage

Deuxième partie de la 
course des petites bêtes

 VACANCES D’ÉTÉVACANCES D’ÉTÉ

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT

L’équipe du centre de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

T’choupis  3-4 ans 
TPS-PS-MS

INSCRIPTION EN LIGNE www.ville-fouesnant.fr
 Chapeau de soleil  

      ou casquette

 Lunettes de soleil

 Crème solaire

 Maillot de bain

 Serviette de bain

 Gourde

CHECK-LIST

DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre dans le sac :



LUNDI 14 AOÛT MARDI 15 AOÛT MERCREDI 16 AOÛT JEUDI 17 AOÛT VENDREDI 18 AOÛT

M
at

in

Création d’un 
masque de fourmi                                      

Fabrication de vitraux  
en papier calque                                                         

Peinture d’abeille en 
empreinte de mains

Préparation d’escargot en 
pot de Yaourt FÉRIÉ

Rally-photos 
au Quinquis

SORTIE
Journée à Haliotika  

départ 9h30.  
Départ du Guilvinec  

à 15h00 retour 16h00

Fin des escargots  
en pot de yaourt

Fabrication des araignées 
en polystyrène

Création de coccinelles 
en papier

Initiation au Yoga

Repas PIQUE-NIQUE (ALSH)

A
pr

ès
-m

id
i

Fabrication de marionnette 
abeille Le jeu du Lynx

SORTIE

prévoir : gourde, casquette/
chapeau et crème solaire

Grand jeu : 
Cherche et trouve
les bêtes cachées

 VACANCES D’ÉTÉVACANCES D’ÉTÉ

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT

L’équipe du centre de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

T’choupis  3-4 ans 
TPS-PS-MS

INSCRIPTION EN LIGNE www.ville-fouesnant.fr
 Chapeau de soleil  

      ou casquette

 Lunettes de soleil

 Crème solaire

 Maillot de bain

 Serviette de bain

 Gourde

CHECK-LIST

DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre dans le sac :



LUNDI 21 AOÛT MARDI 22 AOÛT MERCREDI 23 AOÛT JEUDI 24 AOÛT VENDREDI 25 AOÛT

M
at

in

Création de petites bêtes 
en pompons      

  Réalisation de  
ver de terre en bouton

Fabrication de  
crabe en coquillage

SORTIE
Jeu et baignade à la plage 
de Kerveltrec départ 10h30
Prévoir : gourde, casquettes/
chapeaux, crème solaire,  
maillot de bain et  
serviette de plage

Suite des petites bêtes  
en pompons

Création de marionnette 
pour doigts
Comptines 

(fourmi de 18 mètres)

SORTIE
Piscine des Balneides 

départ 9h45 
Prévoir : maillot de bain, 

bonnet et serviette de bain

Pâtisserie :
Brownie

Repas PIQUE-NIQUE (ALSH)

A
pr

ès
-m

id
i

Création 
d’un moulin à vent

Atelier aquaperle Fin des petites bêtes  
en pompons

Atelier avec des  
«perle-hama»

Grand jeu : 
Jeu d’eau (relais)

 VACANCES D’ÉTÉVACANCES D’ÉTÉ

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT

L’équipe du centre de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

T’choupis  3-4 ans 
TPS-PS-MS

INSCRIPTION EN LIGNE www.ville-fouesnant.fr
 Chapeau de soleil  

      ou casquette

 Lunettes de soleil

 Crème solaire

 Maillot de bain

 Serviette de bain

 Gourde

CHECK-LIST

DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre dans le sac :



LUNDI 28 AOÛT MARDI 29 AOÛT MERCREDI 30 AOÛT JEUDI 31 AOÛT VENDREDI 1 SEPTEMBRE

M
at

in

Gommettes  
des petites bêtes

Jeu des petites bêtes

A la recherche 
des petites bêtes

 (observation  
dans la nature)

Parcours de motricité

Jeu du blind test  
des animaux

SORTIE  
Jeu et baignade à la plage 

de Kerambigorn 
départ 10h30 

retour vers 15h00

Maquillage de petites bêtes

Repas PIQUE-NIQUE (ALSH)

A
pr

ès
-m

id
i

Réalisation d’un 
coloriage collectif

Fin du coloriage collectif Création de bracelet en 
perles

Prévoir : gourde, casquette/
chapeau, crème solaire,  
maillot et serviette  
de plage

Grand jeu : la fête de fin 
d’été

 VACANCES D’ÉTÉVACANCES D’ÉTÉ

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT

L’équipe du centre de loisirs se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo.

T’choupis  3-4 ans 
TPS-PS-MS

INSCRIPTION EN LIGNE www.ville-fouesnant.fr
 Chapeau de soleil  

      ou casquette

 Lunettes de soleil

 Crème solaire

 Maillot de bain

 Serviette de bain

 Gourde

CHECK-LIST

DE L’ALSH L’ÉTÉ

Tous les jours pensez à mettre dans le sac :


