
ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT
POUR LES 3 - 11 ANS

LES MERCREDIS À L’ALSH

LES  
TCHOUPIS
3-4 ANS

Mercredi

3
MAI

Parcours de  
motricité

Création de 
mascotte  

«Monsieur goutte 
d’eau»

Fabrication du 
poisson  

«Arc-en-ciel»

1...2...3... Plouf !

Mercredi

10
MAI

Peinture en 
forme de  

homards avec les 
pieds

Création d’une 
baleine en boule 

polystyrène

Finition du  
poisson  

«Arc-en-ciel»

Jeu du Poissons- 
pêcheurs

Mercredi

31
MAI

Fabrication de 
poissons avec 
les empreintes 

de mains

Création d’un 
sous marin  
en carton

Danse bretonne

Création de 
mouettes en  
assiettes en 

carton

Mercredi

24
MAI

SORTIE

À l’Aquashow à 
Audierne. 

Départ à 9h30  
et retour à 

15h30

Prévoir : 
-sac   
-gourde 
-lunette  
-casquette 
-crème solaire

Mercredi

17
MAI

Jeu du Béret 
avec les  
couleurs

Fabrication de 
poissons en 
ballons de  
baudruche

Comptines et 
jeux sur les 
poissons

Initiation à 
l’aquarelle de 

bleu



ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT
POUR LES 3 - 11 ANS

LES MERCREDIS À L’ALSH
LES  

TCHOUPIS
3-4 ANS

Mercredi

7
JUIN

Fabrication 
d’une pieuvre 

géante en  
carton

Skrapbooking 
sur le thème de 
l’eau et du bleu

Création de 
 mobiles  
poissons

Fabrication de 
goutte d’eau en 
pâte à modeler

Mercredi

14 
JUIN

Pâtisserie :  
gâteau au yaourt

Finition de la 
pieuvre géante 

en carton

Spectacle de 
danse bretonne 
à Kerourgué à 
16h45, goûter 
en commun 
avec les plus 

grands

Mercredi

5
JUILLET

SORTIE

Journée plage au 
Cap-Coz

Départ 10h00  
retour 15h30

Prévoir : 
-sac  
-maillot de bain 
-gourde  
-casquette  
-lunettes  
-serviettes de plage 
-crème solaire

Mercredi

28
JUIN

Parcours de 
motricité

Tableau de 
poissons en 3D

Finition des 
mobiles 
poissons

Mercredi

21
JUIN

Évènement sportif  
à Kerambigorn :  
rencontre inter 

accueil de loisirs du 
Pays Fouesnantais.  

Départ 10h00  
retour 15h30. 

Prévoir :  
-tenue de sport 
-sac  
-gourde 
-casquette,  
-lunettes 
-serviette de plage 
-crème solaire

Aquaperle

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT
POUR LES 3 - 11 ANS

LES MERCREDIS À L’ALSHLES MERCREDIS À L’ALSH
LES  

TCHOUBUFLES
5-7 ANS

Mercredi

3
MAI

Journée artiste 
peintre :

Peinture avec 
différentes 
techniques

(coton tige,  
bouchon,  
rouleau)

Chasse aux 
couleurs

Finition de la 
peinture

Mercredi

10
MAI

Journée  
musicien :

Création et 
décoration 

d’instruments

Chef d’orchestre

Blind Test

Cerceaux 
musicaux

Mercredi

24
MAI

SORTIE

Sortie à 
l’Aquashow à 

Audierne départ 
à 9h30 et retour 

à 15h30

Prévoir : 
-sac   
-gourde 
-lunette  
-casquette 
-crème solaire

Mercredi

17
MAI

Journée  
marin-pêcheur :

Décoration de 
boutons d’habits 

en forme de 
poisson

Fabrication de 
crabes en  

assiettes en 
carton

Mercredi

31
MAI

Journée  
agriculteur :

Visite de la 
ferme de  

Bréhoulou

De 10h00 à 
11h30

Dégustation de 
produits laitiers

Jeu de la vache

Jeu du poisson 
pêcheur 

Pêche à la ligne



ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT
POUR LES 3 - 11 ANS

LES MERCREDIS À L’ALSHLES MERCREDIS À L’ALSH
LES  

TCHOUBUFLES
5-7 ANS

Mercredi

7
JUIN

Journée  
maraîcher :

Tarte aux fruits

Jeu des  
senteurs

Intervention de 
Tudal Fruit pour 
faire un goûter 

aux enfants 
les fruits et les 

légumes de 
l’été à 15h

Mercredi

14
JUIN

Journée  
pompier :

Visite de la 
caserne des 

pompiers

10h00 à 11h30

Spectacle de 
danse bretonne 
à Kerourgué à 

16h45, goûter en 
commun avec 
les maternelles  

Mercredi

28
JUIN

Journée sportif :

Olympiades et 
grand jeu de 

relais

Mercredi

21
JUIN

Évènement sportif  
à Kerambigorn : 
rencontre inter  

accueil de loisirs 
du Pays  

Fouesnantais.  
Départ 10h00 
retour 15h30 

Prévoir :  
-tenue de sport 
-sac  
-gourde 
-casquette,  
-lunettes 
-serviette de plage 
-crème solaire Cérémonie de 

remises des 
médailles

Mercredi

5
JUILLET

SORTIE

Journée plage au 
Cap-Coz

Départ 10h00  
retour 15h30

Prévoir : 
-sac  
-maillot de bain 
-gourde  
-casquette  
-lunettes  
-serviettes de plage 
-crème solaire

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT
POUR LES 3 - 11 ANS

LES MERCREDIS À L’ALSH

LES  
CHABUBUFLES 

8-11 ANS

Mercredi

3
MAI

CE1-CE2 :  
Initiation et  

mobilité à vélo 

CM1-CM2 :  
Fabrication d’une 

girafe 

Création  
d’animaux en 

argile  

Fabrication des 
costumes pour 
le spectacle: 
broderie et 

fabrication des 
épées en bois.

Mercredi

10
MAI

CE1-CE2 :  
Initiation et mobilité 

à vélo 

CM1-CM2 :  
Dessin sur l’Afrique

 Masque Tiki-Head

Fabrication des 
costumes pour 

le spectacle 
: broderie et 

fabrication des 
épées en bois.

Mercredi

24
MAI

Mercredi

17
MAI

Mercredi

31
MAI

CE1-CE2 :  
Initiation et  

mobilité à vélo 

CM1-CM2 :  
Petits tableaux des 

animaux 
                                             

Jeu du tour du 
monde en basket 

CE1-CE2 : 
Répétition de 

danse bretonne                 

                   
CM1-CM2 :  
Éléphant en 
motif africain     

                                         
Jeux sportifs 

Jeux bretons :

Palet - Cork Hall 
- Quille Bretonne

SORTIE

À l’Aquashow à 
Audierne. 

Départ à 9h30  
et retour à 

15h30

Prévoir : 
-sac   
-gourde 
-lunette  
-casquette 
-crème solaire

Fabrication des 
costumes pour le 

spectacle : 
 broderie et 

fabrication des 
épées en bois



ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT
POUR LES 3 - 11 ANS

LES MERCREDIS À L’ALSH
LES  

CHABUBUFLES 
8-11 ANS

Mercredi

7
JUIN

CE1-CE2 :  
Répétition de 

danse bretonne

                                                                                                                                     
CM1-CM2 :  

Tableau en relief 
sur l’Afrique

Dessin d’animaux 
sur verre

Dessin de 
masque africain

Mercredi

14
JUIN

CE1-CE2 :  
Perle animaux de 

la savane                    

                                                                                                                
CM1-CM2 :  

Suite de l’activité 
du tableau en relief                                   

Jeu de la sardine

Spectacle de 
danse bretonne 
à Kérourgué à 

16h45

Mercredi

21
JUIN Mercredi

5
JUILLETÉvènement sportif  

à Kerambigorn :  
rencontre inter 

accueil de loisirs du 
Pays Fouesnantais. 

Départ 10h00  
retour 15h30 

Prévoir :  
-tenue de sport 
-sac  
-gourde 
-casquette,  
-lunettes 
-serviette de plage 
-crème solaire

Mercredi

28
JUIN

Olympiades et 
grand jeu de 

relais

Cérémonie de 
remises des 

médailles

SORTIE 
Journée vélo à  

Cap-Coz et  
pique-nique à la 

plage, départ 10h00 
retour 15h30. 

Prévoir : 
-vélo 
-tenue de sport 
-maillot de bain  
-sac  
-gourde  
-casquette,  
-lunettes  
-serviette de plage 
-crème solaire 


